
 

 

Цель дыхательных упражнений: выработать сильную направленную 

длительную плавную ротовую воздушную струю. 

    «Снежинки» 

Педагог  дает ребенку кусочек ваты. «Это снежинка. Посмотри, как она летает». 

Кладет ватку на ладонь и сдувает ее с руки. Инструкция: «Улыбнись. Покажи 

зубы. Приоткрой рот. Вытяни губы трубочкой. Попробуй так же подуть на 

снежинку». Ребенок сдувает ватку-«снежинку» с руки. Упражнение повторяется 

несколько раз несколько раз.  

«Чей одуванчик раньше улетит?» 

Проводится на воздухе, во время прогулки (май – июнь). Когда дети гуляют на 

полянке, педагог предлагает им сорвать по отцветшему одуванчику и по очереди 

подуть на цветок. Инструкция: «Улыбнись. Покажи зубы. Приоткрой рот. Вытяни 

губы трубочкой. Подуй на одуванчик». Дети дуют на одуванчик так, чтобы 

слетели все пушинки. Сдуть все пушинки с одуванчика нужно за 3 – 4 раза. 

«Ветерок» 

Небольшой тонкий листок бумаги (5 х 10 см) зеленого цвета разрезают на 12 – 15 

узких полосок. Полоски привязывают ниткой к карандашу. «Пусть это будет 

дерево с листочками. Когда ветер дует, то листочки колышутся вот так...» Дуют 

на листочки. Инструкция: «Улыбнись. Покажи зубы. Приоткрой рот. Вытяни 

губы трубочкой. Подуй на листочки». 

  «Забей мяч в ворота» 

          Для игры используют поролоновый или ватный мячик диаметром 2 – 3  см. 

Футбольные ворота можно сделать из проволоки или обозначить двумя кубиками. 

Мячик кладут перед футбольными воротами и дуют на него. Инструкция: 

«Улыбнись. Покажи зубы. Приоткрой рот. Вытяни губы трубочкой. Подуй на мяч. 

Забей гол в ворота». 

«Фокусы» 

          Для игры поролоновый (ватный) шарик диаметром 2 – 2,5 см, прикрепляют 

на нитку длиной 10 – 12 см. 

 Инструкция: «Держи шарик перед губами. Улыбнись. Покажи зубы. 

Приоткрой рот. Положи язык лопаточкой на нижнюю губу. Плавно и долго 

дуй с лопаточки на шарик. Смотри, как красиво шарик удерживается под 

углом, если сила воздушной струи не ослабевает». 



 

 

 Инструкция: «Положи ватку на кончик носа. Улыбнись. Покажи зубы. 

Приоткрой рот. Подними язык в форме чашечки к верхней губе. Сдуй ватку 

с кончика носа. Смотри, как красиво ватка летит вверх». Боковые края и 

кончик языка подняты, средняя часть спинки языка прогибается книзу. 

Следить, что бы нижняя челюсть была неподвижной, губы не натягивались 

на зубы, ватка летела строго вверх. 

   «Наказать непослушный язык» 

          Инструкция: «Улыбнись. Покажи зубы. Приоткрой рот. Положи язык на 

нижнюю губу. Произноси на выдохе звуки пя – пя – пя, пошлепывая язык 

губами». Нижняя губа не должна подворачиваться и натягиваться на нижние 

зубы. Боковые края языка касаются углов рта. 

   «Желобок» 

  Инструкция: «Улыбнись. Покажи зубы. Приоткрой рот. Положи широкий язык 

на нижнюю губу. Приподними боковые края языка. Образуй желобок. Подуй на 

язык». Боковые края лопатообразного языка поднимаются, по средней 

продольной линии языка образуется впадина. Боковые края языка 

придерживаются губами. 

  «Шторм встакане» 

          Посередине языка кладется соломинка для коктейля, конец которой 

опускается в стакан с водой. Инструкция: «Улыбнись. Покажи зубы. Приоткрой 

рот. Захвати губами соломинку. Подуй через соломинку, чтобы вода в стакане 

забурлила». 

     «Пускание корабликов» 

Дети сидят большим полукругом. В центре на маленьком столе стоит таз с водой. 

Вызванные дети, сидя на стульчиках, дуют на кораблики. Можно дуть, вытягивая 

губы трубочкой. Инструкция: «Улыбнись. Покажи зубы. Приоткрой рот. Вытяни 

губы трубочкой. Подуй на кораблики». 

  «Надуй игрушку!» 

          Педагог заготавливает для каждого ребенка надувную игрушку маленького 

размера, такую, чтобы ее можно было надуть за 3 – 4 выдоха. Педагог показывает 

детям, как надо надуть игрушку: набирает воздух через нос и медленно выдыхает 

его через рот в отверстие игрушки. Тот, кто правильно выполнит задание, может 

поиграть с надувной игрушкой. Инструкция: «Улыбнись. Покажи зубы. 

Приоткрой рот. Захвати игрушку губами. Глубоко вдохни. Выдыхая воздух, 

медленно надувай игрушку». 

 


