
 

 

 

 

Ʉ ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 
ɲɤɨɥɭ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ: 
ɢɝɪɚɣ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ ɞɨɪɨɝɢ; 
ɩɟɪɟɯɨɞɢ ɭɥɢɰɭ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ 
ɭɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɟɪɟɯɨɞɚ, ɝɞɟ ɢɯ ɧɟɬ — ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɚɯ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɬɪɨɬɭɚɪɨɜ; 

ɫɥɟɞɢ ɡɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɤɨɝɞɚ 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɲɶ ɭɥɢɰɭ; 
ɩɨɫɦɨɬɪɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɭɥɢɰɵ ɫɧɚɱɚɥɚ 
ɧɚɥɟɜɨ, ɩɨɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɨ; 
ɧɟ ɩɟɪɟɫɟɤɚɣ ɩɭɬɶ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɟɦɭɫɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ; 
ɦɚɲɢɧɵ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɭ ɬɪɨɬɭɚɪɚ 
ɢɥɢ ɨɛɨɱɢɧɵ, ɜɫɟɝɞɚ ɨɛɯɨɞɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ  
ɛɵɥ ɯɨɪɨɲɢɣ ɨɛɡɨɪ ɞɨɪɨɝɢ, ɩɪɨɟɡɠɟɣ 
ɱɚɫɬɢ; 
ɜɯɨɞɢ ɜ ɥɸɛɨɣ ɜɢɞ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢ ɜɵɯɨɞɢ  
ɢɡ ɧɟɝɨ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɫɬɨɢɬ, 
ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɵɝɚɬɶ ɧɚ ɯɨɞɭ; 
ɧɟ ɜɵɫɨɜɵɜɚɣɫɹ ɢɡ ɨɤɧɚ ɞɜɢɠɭɳɟɝɨɫɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ; 
ɜɵɯɨɞɢ ɢɡ ɦɚɲɢɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɪɚɜɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɩɨɞɴɟɯɚɥɚ ɤ ɬɪɨɬɭɚɪɭ 
ɢɥɢ ɨɛɨɱɢɧɟ ɞɨɪɨɝɢ; 

 ɟɫɥɢ ɬɵ  
ɩɨɬɟɪɹɥɫɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ,  
ɧɟ ɩɥɚɱɶ, ɩɨɩɪɨɫɢ 

ɩɪɨɯɨɠɟɝɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 
ɢɥɢ ɦɢɥɢɰɢɨɧɟɪɚ 
ɩɨɦɨɱɶ ɬɟɛɟ, ɧɚɡɨɜɢ 

ʏʖʐʢʙʏ  ʓʝʟʝʕʜʝʒʝ ʓʑʗʕʔʜʗʮ 

ǙǕǚǕ-ǐǍǔǒǟǍ  
 ǱǸȌ ǸȋǮǻǴǺǭǿǲǸȉǺȈȂ ǽǻǱǵǿǲǸǲǶ 

 

ɍɑɂɌȿ ɊȿȻȿɇɄȺ: 

ɧɟ ɫɩɟɲɢɬɶ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɭɥɢɰɵ; 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɛɡɨɪɭ ɟɟ ɧɢɤɬɨ ɧɟ 
ɦɟɲɚɟɬ; 
ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɟɪɟɣɬɢ, ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɨɬɴɟɯɚɥ 
ɨɬ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɬɨɝɞɚ ɨɛɡɨɪ ɭɥɢɰɵ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ. ɑɚɫɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɦɭ ɫɥɭɱɚɸ ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ 
ɭɥɢɰɵ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. 

ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɣɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɦɟɧɢɟ ɛɵɬɶ ɛɞɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. Ɍɚɤ, ɨɤɚɡɚɜɲɢɫɶ ɪɹɞɨɦ ɫɨ ɫɬɨɹɳɢɦ 
ɚɜɬɨɛɭɫɨɦ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɫɦɨɬɪɟɬɶɫɹ, ɧɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɥɢ ɦɚɲɢɧɚ. 

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɟɦɭ, ɤɚɤɚɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɨɠɢɞɚɬɶ ɩɟɲɟɯɨɞɚ, 
ɟɫɥɢ ɨɧ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɧɚ 
ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɭɥɢɰɵ. ɉɟɲɟɯɨɞ ɧɟ ɜɢɞɢɬ ɢɞɭɳɢɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, 
ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɜɢɞɹɬ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ. 

Ȼɨɥɶɲɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɡɧɚɧɢɣ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɜɚɦ ɨɤɚɠɭɬ ɢɝɪɵ. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɢɡ ɤɭɛɢɤɨɜ ɢ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ 
ɞɨɦɚ, ɬɪɨɬɭɚɪɵ ɢ ɦɨɫɬɨɜɵɟ, ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ, ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɣ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ. ɇɚ ɬɚɤɨɦ ɦɚɤɟɬɟ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɪɚɡɵɝɪɚɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɨɪɨɠɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧ ɛɨɥɟɟ 
ɩɪɨɱɧɨ ɢ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨ ɨɫɜɨɢɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. 

ȾɅə ɁȺɄɊȿɉɅȿɇɂə ɁɇȺɇɂɃ ȾȿɌȿɃ Ɉ 
ɉɊȺȼɂɅȺɏ ȾɈɊɈɀɇɈȽɈ Ⱦȼɂɀȿɇɂə ɂ ɋɂȽɇȺɅȺɏ 

ɋȼȿɌɈɎɈɊȺ ɂɋɉɈɅɖɁɍɃɌȿ: 

- ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ: «Ɇɵ ɟɞɟɦ ɩɨ ɭɥɢɰɟ», «Ɂɧɚɤɢ ɧɟ ɞɨɪɨɝɚɯ», 
«ɍɱɢɫɶ ɜɨɠɞɟɧɢɸ», «ɘɧɵɟ ɜɨɞɢɬɟɥɢ», «Ɍɜɨɢ 
ɡɧɚɤɨɦɵɟ», «Ƚɨɜɨɪɹɳɢɟ ɡɧɚɤɢ», «ɋɜɟɬɨɮɨɪ», «Ɍɪɢ ɩɢɫɶɦɚ» ɢ 
ɞɪ.; 

-ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɵ: «Ɉ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨɫɬɢ ɲɚɥɨɫɬɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ», «Ɉ 
ɫɨɛɵɬɢɹɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɯ», «ɇɟ ɢɝɪɚɣ ɧɚ 
ɦɨɫɬɨɜɨɣ», «Ⱦɨɪɨɠɧɵɣ ɛɭɤɜɚɪɶ», «Ɉɞɧɚɠɞɵ ɜ ɝɨɪɨɞɟ», 
«Ⱥɥɟɲ-ɤɢɧ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ», «Ⱦɟɞ Ɇɨɪɨɡ - - 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤ», «ɉɪɢɤɥɸɱɟɧɢɹ ɂɥɶɢ Ɇɭɪɨɦɰɚ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ», 
«Ⱦɹɞɹ ɋɬɟɩɚ —ɦɢɥɢɰɢɨɧɟɪ», «ɉɨɯɨɠɞɟɧɢɹ Ɍɢɦɵ» ɢ ɞɪ.; 

-ɞɟɬɫɤɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɛɟɫɟɞɨɣ ɨ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɦ: «ɋɤɜɟɪɧɚɹ ɢɫɬɨɪɢɹ», «Ⱦɹɞɹ ɋɬɟɩɚ -

ɦɢɥɢɰɢɨɧɟɪ» ɋ. Ɇɢɯɚɥɤɨɜɚ; «Ɇɚɲɢɧɚ ɧɚ ɧɚɲɟɣ ɭɥɢɰɟ» Ɇ. 
ɂɥɶɢɧɚ ɢ ɋɟɝɚɥɚ; «Ɂɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ — 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ», «Ɂɚɤɨɧɵ ɭɥɢɰɵ ɢ ɞɨɪɨɝ», «Ⱦɨɪɨɠɧɚɹ ɝɪɚɦɨɬɚ» 
ɂ. ɋɟɪɟɛɪɹɤɨɜɚ; «ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɩɨɫɬɨɜɨɣ», «ɗɬɨ ɭɥɢɰɚ ɦɨɹ» ə. 
ɉɢɲɭɦɨɜɚ; «Ʉɪɚɫɧɵɣ, ɠɟɥɬɵɣ, ɡɟɥɟɧɵɣ» Ⱥ. Ⱦɨɪɨɯɨɜɚ ɢ ɞɪ.; 
-ɚɥɶɛɨɦɵ ɞɥɹ ɪɚɫɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ: «Ⱦɨɪɨɠɧɚɹ ɝɪɚɦɨɬɚ», «ȿɞɭ, 
ɟɞɭ, ɟɞɭ», ɡɧɚɤɨɦɹɳɢɟ ɫ ɞɨɪɨɠɧɵɦɢ ɡɧɚɤɚɦɢ, ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ. 



ɉɊȺȼɂɅȺ ȾɈɊɈɀɇɈȽɈ Ⱦȼɂɀȿɇɂə ȾɅə ȾɈɒɄɈɅɖɇɂɄɈȼ 

 Ɉɞɧɚ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɡɚɞɚɱ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ – 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɥɢɱɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ (ɫɚɦɨɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ).  
 Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɷɬɨ 
ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɬɨɢɬ ɩɟɪɟɞ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ – ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚɜɵɤɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.  
 Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
• ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ ɩɪɚɜɢɥ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

• ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɟɛɟɧɤɚ 

• ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɞɨɪɨɝɨɣ. 
 

 Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɟɳɟ ɡɚɞɨɥɝɨ 
ɞɨ ɩɪɢɯɨɞɚ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. ɉɟɪɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ 
ɨɩɵɬ ɨɧ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɢɡ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɡɚ ɫɜɨɢɦɢ 
ɛɥɢɡɤɢɦɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɫɚɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɧɚɥɢ, ɧɨ ɢ 
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɥɢɫɶ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ 
ɩɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ 
ɫɚɞɭ ɜɟɞɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɇɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɜɨɢ ɥɢɱɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ, 
ɨɰɟɧɤɨɣ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɷɬɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɜ ɧɨɪɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ɋɨɜɟɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ 

 

ɉɚɩɚ! ɉɚɩɚ! ɇɟ ɡɚɛɭɞɶ, 
Ɇɟɧɹ ɤ ɤɪɟɫɥɭ ɩɪɢɫɬɟɝɧɭɬɶ! 

 

ɉɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɚɜɬɨɤɪɟɫɥɚ 
ɫɬɪɨɝɨ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ! 
ɉɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɦ ɜɚɫ 
ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɫ ɩɪɨɞɚɜɰɚɦɢ ɦɚɝɚɡɢɧɚ, ɜɟɞɶ ɧɚ ɤɨɧɭ 
ɠɢɡɧɶ ɪɟɛɟɧɤɚ!   

ɋɚɦɨɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɦɚɲɢɧɟ – ɡɚ 
ɫɩɢɧɨɣ ɜɨɞɢɬɟɥɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɫɨɜɟɬɭɸɬ: 
ɩɟɪɟɜɨɡɢɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɩɚɫɫɚɠɢɪɚ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɦ, 
ɚ ɟɫɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɞɟɪɠɢɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɬɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɫɟɫɬɶ ɛɨɤɨɦ ɧɚ ɫɢɞɟɧɶɟ, ɫɩɢɧɨɣ ɤ 
ɞɜɟɪɰɟ. Ɋɟɛɟɧɤɚ ɞɟɪɠɢɬɟ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ ɧɨɠɤɚɦɢ 
ɜɩɟɪɟɞ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɭɧɤɬ 22.8 ɉɪɚɜɢɥ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɫɢɬ, ɱɬɨ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ 
ɩɟɪɟɜɨɡɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɞɨ 12 ɥɟɬ ɧɚ ɡɚɞɧɟɦ ɫɢɞɟɧɶɟ 
ɦɨɬɨɰɢɤɥɚ, ɢ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɦ ɫɢɞɟɧɶɟ ɥɟɝɤɨɜɨɝɨ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

 

ɉɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ 
ɩɚɫɫɚɠɢɪɨɜ! ɍɞɚɱɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ!  

«ɑɌɈ ȾɈɅɀȿɇ ɁɇȺɌɖ ȼȺɒ 
ɊȿȻȿɇɈɄ...»            

ȼ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ 
ɪɨɫɬɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ȾɌɉ  ɛɟɡ ɡɧɚɧɢɣ ɩɪɚɜɢɥ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɟɲɟɯɨɞɚɦ ɨɛɨɣɬɢɫɶ 
ɬɪɭɞɧɨ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ... 
1. Ⱦɨɪɨɝɭ ɢɡ ɞɨɦɚ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. 
2. Ɂɧɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɭɥɢɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɧɟ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ 
ɦɨɫɬɨɜɨɣ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭɥɢɰɭ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 
ɦɟɫɬɚɯ, ɯɨɞɢɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɧɟ ɬɨɥɤɚɹɫɶ, 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɧɟɝɪɨɦɤɨ ɢ ɞɪ. 

3. Ɂɧɚɬɶ ɪɹɞ ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ, ɢɯ 
ɫɦɵɫɥ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ (ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɸɳɢɟ, 
ɡɚɩɪɟɳɚɸɳɢɟ, ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɟ), ɪɚɛɨɬɭ 
ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. 

4. Ɂɧɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ: 
ɚɜɬɨɛɭɫ ɠɞɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɧɟ 
ɬɪɨɝɚɬɶ ɞɜɟɪɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɟ 
ɜɵɫɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɤɧɨ, ɧɟ ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɭɤɢ 
ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɨɤɧɨ, ɧɟ ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɧɨɝɚɦɢ ɧɚ 
ɫɢɞɟɧɶɟ, ɧɟ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɚɜɬɨɛɭɫɭ, ɧɟ 
ɰɟɩɥɹɬɶɫɹ ɡɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ. 


