
 «Первоцветы 

 рядом с нами!» 
(Консультация для родителей) 

 

   Вот и наступила весна. Природа всюду пробудилась. Позади большие 

снега зимы, впереди месяц первых весенних цветов – первоцветов! Красота и 

изящество, приятный и сильный аромат всегда удивляет и поражает человека, 

заставляет любоваться и восхищаться! 
С приходом весны все стремятся в лес, в парк, на луг. Цветущее 

царство растений великолепно представлено природой в ее живой 

коллекции. Дети часто спрашивают, как называется тот или иной цветок. И 

многие родители затрудняются ответить ребенку. 

Предлагаю вашему вниманию описание первоцветов, растущих в 

лесах и лугах нашего края. 

Одно из красивейших луковичных травянистых растений – пролески, 

или как еще их называют, синие подснежники. 

    Голубые пролески – многолетнее   растение из семейства лилейных. 

    Это холодостойкое растение, у которого уже под снегом 

формируются бутоны. В последнее время пролески реже встречаются в 

наших лесах, так как люди безжалостно обрывают их. Это один из первых 

весенних цветов, которые трудно не заметить. 

 

 

 

 



Хохлатка, или коридалис, 
принадлежит к семейству 

маковых. 
 

Это невысокое растение, до 20 см 

высотой. Хохлатка растет на рыхлой земле 

в лесах, около кустарников. Расцветает 

она в конце апреля – начале мая. 

Хохлатка – один из первых 

медоносов. Небольшие цветки 

собраны в 

кисти и окрашены в розовато-

фиолетовые, сизо-сиреневые или 

желтоватые тона. 

 

 

 

 

 

Прострел или Сон – трав 
 

          Это многолетнее растение из семейства лютиковых. В большинстве 

своем это низкорослые цветы. Особую привлекательность придает этому 

цветку густое мягкое волосистое покрытие. Цветки сон-травы распускаются в 

ясную погоду, в пасмурные дни они закрыты. С этим, видимо, связано 

название растения. Прострелы являются лекарственными, но ядовитыми 

растениями. 



Лютик 

Растет лютик по всей территории нашей страны по влажным местам, 

лугам, берегам рек. Это многолетнее растение. Цветет лютик с мая по 

август. На весеннем лугу много разных лютиков: лютик едкий, лютик 

жгучий, лютик ядовитый. Стебли лютиков ядовиты: если сок растения 

попадет на кожу – то это место будет щипать и жечь. Поэтому они 

получили такие страшные названия. 

 

 

 

Одуванчик лекарственный 
 

Одуванчик растет на лугах, в светлых лесах, в садах и огородах, по 

насыпям и обочинам дорог. Существует более ста видов одуванчиков. 

Наиболее распространен одуванчик лекарственный. С помощью 

одуванчиков лечат самые разные болезни. Очень любят его козы, кролики и 

коровы. В сырую погоду и ночью цветки-корзинки одуванчиков плотно 

закрыты. Но когда встает солнце, эти маленькие «солнышки» снова радуют 

нас своим ярко-желтым нарядом. 



Ландыш 

Растет ландыш в смешанных лесах, на опушках, среди кустарников. 

Ландыш расцветает в то время, когда уже появилась густая листва. Белые 

цветочки-фонарики манят насекомых своим ароматом. К осени у ландыша 

созревают плоды – оранжевые ягоды, величиной с горошину. Это очень 

ядовитые ягоды! Есть их ни в коем случае нельзя! 

 

Ветреница или анемона. 

Встречается два вида ветреницы: лютиковая и дубравная. У лютиковой 

ветреницы цветки желтые, как у лютика. Поэтому и ее назвали ветреницей 

лютиковой. В лесу растет другая ветреница – дубравная. Цветки у нее 

белые. Она каждый год вырастает на новом месте. Корни с одного конца 

отмирают, а с другой вырастают. Получается, что ветреница медленно 

ползет под землей. Ветреницы ядовиты. 

 
 

 



Находясь в природе, нельзя срывать 

растения для букетов. Букеты можно 

составлять из растений, выращенные 

человеком. 

 

Собирать лекарственные растения можно 

только в тех местах, где их много. 

 

В природе, особенно в лесу, нужно стараться 

ходить по тропинкам, чтобы растения не 

погибли от  вытаптывания. 

 

Охранять надо не только редкие, но и 

другие, даже самые обычные растения. 

 

 

В РУКАХ  
 

ЧЕЛОВЕКА  

 

 

 БОГАТСТВО  

 

 

РОДНОЙ ЗЕМЛИ! 


