
12 АПРЕЛЯ –

ДЕНЬ КОСМОНАВТИКИ

ОН СКАЗАЛ: «ПОЕХАЛИ!», 

ОН ВЗМАХНУЛ РУКОЙ.

СЛОВНО ВДОЛЬ ПО ПИТЕРСКОЙ, ПИТЕРСКОЙ

ПРОНЁССЯ НАД ЗЕМЛЁЙ!



ЛОГОРИТМИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 

ПО ЛЕКСИЧЕСКОЙ ТЕМЕ 

«КОСМОС»



МИМИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ, 

ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ, 

РЕЛАКСАЦИЯ



КОСМОС
Мимическое упражнение 

«Инопланетянин»

Гимнастика для глаз «Космонавт»

Мимическое упражнение 

«Метеоритный дождь»

Начался 
метеоритный 

дождь –
восхитились! 

Встретили 
инопланетянина: 

испугались, потом 
удивились, потом 

с ним подружились.

Шары сложены – наклон вперёд. Надуть их медленно: 
распрямиться, руки вверх. Вот шары полетели – раскачивать 
поднятыми руками, мышцы напряжены. Затем воздух вышел 

через маленькую дырочку – расслабиться, опустить руки, 
наклониться. Мы заклеили дырочку и опять надуваем шары.

Рисуем в альбоме
Мы наш детский сад.
А над детским садом

Летит космонавт.
На звездное небо
Мы долго глядим:

Отправиться в космос
Мы тоже хотим.

Сейчас мы достанем
Другой карандаш,

И в небо поднимется
Наш экипаж.

К загадочным звёздам
Отправимся в путь,

Чтоб с неба на землю
Родную взглянуть!

Релаксационное упражнение «Звёздочка»

Выполнять движения в соответствии 
с текстом только глазами, 

не поворачивая головы.



ЛОГОРИТМИЧЕСКИЕ 

УПРАЖНЕНИЯ



«Ракета»
А сейчас мы с вами, дети,

Улетаем на ракете.
На носки приподнимись,

А потом руки вниз.
Раз, два, три, четыре,

Вот летит ракета ввысь!
Выполнять движения 

в соответствии с текстом.

КОСМОС

Десять, девять, восемь, семь,
Чтоб луна светила всем!

Ходьба на месте.

«Луна»
В небе плавает луна,
В облака зашла она.

Плавные покачивания.
Раз, два, три, четыре, пять,

Хлопки перед собой.
Можем мы луну достать.

Руки вверх.

Шесть, семь, восемь, 
Девять, десять,

Хлопки над головой.
И пониже перевесить.

Руки вниз.



ИНТОНИРОВАНИЕ, 

ВЫРАЗИТЕЛЬНОЕ ЧТЕНИЕ 

СТИХОТВОРЕНИЯ



КОСМОС
Окна открою, а там: 

Звездопад, звездопад!
Прямо в ладони летят 
Разноцветные звёзды.

Я дотянусь! Притворюсь 
Хоть на миг выше ростом!

Выберу ту, 
Что несётся ко мне наугад.

Упражнение на развитие выразительности речи 

«Небо в звёздах»

Интонирование стихотворения «Звёздочка»

Есть в небе звёздочка одна,
Какая – не скажу.

Но каждый вечер из окна
Я на неё гляжу.

Она мерцает ярко так!
А в море где-нибудь

Сейчас, наверное, моряк
По ней сверяет путь.

Небо в звёздах – красота
Прямо неземная!

Скоро вырасту, тогда –
Всё-всё-всё узнаю!

Небо в звёздах – красотища!
Ни за что не сосчитать!

Их, наверное, здесь тыща,
А, быть может, целых пять!
Мне сказали, что Медведи,
Львы и Тигры там живут.
Скорпионы, Рак и Лебедь,
Только где же – не пойму.



ПАЛЬЧИКОВАЯ 

ГИМНАСТИКА



Хвост его – полоска света,
Приставить к кулаку левой руки 
раскрытые пальцы правой руки.

А зовут объект – комета.
Сжимать и разжимать 

пальцы обеих рук.

КОСМОС

«В космос полетел отряд»
Раз, два, три, четыре, пять,

Загибать пальцы на обеих руках.
В космос полетел отряд.

Соединить ладони, 
поднять руки вверх.

Командир вперёд глядит,
Пальцы обеих рук соединить 

с большими пальцами.
Что он видит впереди? 

Солнце и планеты,
Спутники, кометы,

Большую желтую луну.
Загибать пальцы обеих рук.

«Комета»

В космосе, сквозь толщу лет,
Сжимать и разжимать 

пальцы обеих рук.
Ледяной летит объект.

Поднять сжатый кулак, 
наклонять влево-вправо.


