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Эмоциональное благополучие - это состояние душевного благополучия. 

Основным условием душевного благополучия является спокойная и 

доброжелательная обстановка, создаваемая благодаря постоянному 

присутствию родителей, которые внимательно относятся 

к эмоциональным потребностям ребенка.  

Эмоциональное неблагополучие - это отрицательное эмоциональное само

чувствие ребенка, которое может возникнуть в разных случаях: при 

переживании неуспеха в каком-либо виде деятельности, при отвращении к 

определенной пище, в условиях жесткой регламентации жизни детей в детском 

саду, при неудовлетворенности ребенка отношением к нему окружающих 

людей, воспитателя и сверстников. 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО СОЗДАНИЮ БЛАГОПРИЯТНОЙСЕМЕЙНОЙ АТМОСФЕРЫ 

1. Помните: от того, как родители разбудят ребенка, зависит его 
психологический настрой на весь день. 

2. Время ночного отдыха для каждого сугубо индивидуально. Показатель 

один: ребенок должен выспаться и легко проснуться к тому времени, когда 
Вы его будите. 

3.  Если у Вас есть возможность погулять с ребенком, не упускайте ее. 
Совместные прогулки – это общение, ненавязчивые советы, наблюдения за 
окружающей средой. 

4. Научитесь встречать детей после их пребывания в дошкольном (школьном) 
учреждении. Не стоит первым задавать вопрос: «Что ты сегодня кушал?», 

лучше задать нейтральные вопросы: «Что было интересного?», «Чем 
занимался?», «Как твои успехи?» и т.п. 

5. Радуйтесь успехам ребенка. Не раздражайтесь в момент его временных 
неудач. Терпеливо, с интересом слушайте рассказы о событиях в его жизни. 

6. Ребенок должен чувствовать, что он 
любим. Необходимо исключить из 
общения окрики, грубые интонации.  

Дидактическая игра «Сделай так» 

(словесная) 

Цель: развивать умение узнавать и 

называть эмоциональные состояния, 

показанные сверстником (злость, грусть, 

радость и т. д.). 

Описание: среди детей выбираются 

несколько желающих, и каждому дается 

индивидуальное задание типа: ты смеешься 

– тебе весело, ты плачешь – тебе грустно, 



ты злой (ругаешься, ты испугался (потерялся в лесу). Дети изображают то или 

иное эмоциональное состояние, а остальные дети стараются узнать и назвать 

переданное эмоциональное переживание. 

Дидактическая игра «В мире эмоций» 

Цель: развивать умения понимать различные эмоции, воспитывать и вызывать 

у детей ответные реакции и переживания в определенных жизненных 

ситуациях. 

Описание: детям предлагается передать как можно точнее эмоции, 

испытываемые в различных ситуациях общения. 

1. Эмоция радости – удовольствия: «Ребята мы едем купаться на речку. 

Надеваем купальные костюмы, берем с собой друзей. Погода хорошая! Светит 

солнышко! Мы вместе купаемся в речке». 

 2. Эмоция страха: «Вдруг из леса вышла страшная, очень страшная Баба-Яга! 

(волк). Мы испугались. Нам всем страшно. Но мы быстро побежим, и она нас не 

догонит. Убежали от Бабы-Яги!». 

3. Эмоция жалости: «Когда мы бежали от Бабы-Яги, Дима упал, он споткнулся. 

Ой! Он ушибся. Пожалеем его».  

4. Эмоция удовлетворения: «Ребята, покажите, как вы любите маму, папу, 

бабушку, брата и т. д. А друг друга вы любите? Вы дружные ребята? Покажите, 

какие вы дружные». Эту игру можно продолжать, используя разные приемы и 

ситуации. 

 


