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TEPAHEBTI/I‘IECKI/II/I 3(I)CI)EKT MY3I)IKI/I

Yuenble, NpPOBeAsi MHOIOYHUC/ICHHBIC MCCJIACI0BAHUA n,vé
JKCIECPUMEHTHI, MPULLIM K Y0eKICHUI): HEKOTOpPbIe MeJIOIAUM
ACHCTBUTEJABHO  00J1a1aK0T  CHJIBHBIM TepaneBanecm{M%Ye
dPpdexTom: P

* [Tomoraer CHATH CTPECC, CKOHUECHTPUPOBATHCH, UACATBHO )
MOAXOAUT JIA  YeAUHEHHBIX 3aHATHH U MennTaunn*
pOMaHTHYECKAs, co3aapuas olyleHue CBOOOIHOrO0%% |
npocrpancrea, my3bika Illyoepra, Lllymana, ‘IaﬁKOBCKoro, ;

A

Jlucra.

e Jlug mnpopMIAKTHKH YTOMJISIEMOCTH HeO00X0AMMO
crymiatb «Ytpo» I'pura, «PaccBer Hax MockBoii- pelcon»% \
Mycoprckoro, poMaHc «BedyepHuid 3BOH», MOTHUB IIECHM
«Pycckoe nmoJse», «Bpemena roga» Yaikosckoro.

 [lognuMarwT HacTpoeHHMe, H30aBJSIOT OT JAeNpeccuid,s R
Pa3psAKaAlT HAKAJ YYBCTB — J5Ka3, 01103, IUKCHJICH]I.

 ‘FBopueckuii uUMNyJbC CTUMYJIMPYOT «Mapum» u3
knnodpmiabma «upk» ynaesckoro, «bosepo» Papensi, « Tanen%e
¢ ca0dasaMm» XavarypsiHa.

e Hopmaausyer con u padory mosra croura «Ilep I''onT»
I'pura.

°« Pa3sBUTHIO yYMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH .y Jereinsfa
crmocodcTByeT My3bika Mounapra.

* T'o10oBHYW 00JIb TaKKe CHHUMAaeT MPOCAyHINBAHUE
3HAMEHUTOIO M0JI0He3a OruHCKROIO.

* KpoBsiHoe [aBjeHMe  M* €EPACYHYIO NeATEJIbHOCTH
HopMasu3yeT «CBaxeOHbIin Mapup> MeHae/JIbCOHA. |

* Ot racxpura usiaeduBaer.«Conara Ne7» berxosena.

* H3Ba ‘Keayaka mcUye3aeT NPH NPOCTyIHBAHHM «Bajibea g
uBeToB» HlTpayca.

* OT aJKOroJu3Ma M KypeHusi B COBOKYIIHOCTH H FI/IHHO3OM%
U HIJoyKajdbiBaHueM u3je4uBawT «ABe Mapus» IllyOepra,sf
«JIynuast conara» berxosena, «Jledeab» Cen-Canca, «Mereab»
Crupuosna. %
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