
ЛЕКСИЧЕСКАЯ ТЕМА:  

«ОБИТАТЕЛИ ВОДОЁМОВ» 

 

Примерный словарь  

 

Существительные:   плавник,  жабры,  брюшко,  чешуя, мальки, икра, ил, 

коряга, прорубь, пузырьки, засада, рачки — дафнии, укрытие, раковина, клешня. 

Глаголы: вильнуть, изогнуться, скрыться, зарыться, метать (икру), 

нереститься, пятиться, обитать.  

Прилагательные: хищный, нехищный, грудной, спинной, хвостовой, плоский, 

выпуклый, сплюснутый, летучий, тесный, крупный, укромный.  

Наречия: мгновенно, стремительно, судорожно, настороже, вперёд — назад, 

глубоко — мелко. 

БЕСЕДА С РЕБЁНКОМ ПО ТЕМЕ.  

 

Существует много природных водоёмов: пруды, озёра, моря и океаны. А вот реки и 

ручьи назвать водоёмами нельзя — это водные потоки. В реках и водоёмах много 

разной рыбы: карась, сом, сазан (он же карп), лещ, пескарь, осётр, щука, окунь, треска и 

много других. 

Внешний вид и поведение рыб зависят от условий их жизни. 

У всех хищных рыб крупные головы с большими ртами, вооружёнными острыми 

зубами. Нехищные рыбы питаются червяками, рачками, водорослями, у них маленький 

рот — им не надо глотать других рыбок. 

Сом — хищная рыба, плавает у самого дна, выискивая пищу. Брюшко у него 

плоское, спинка выпуклая, большой рот окружён усиками. Глазки у него — маленькие. 

Окраска — серовато-жёлтая с пятнышками, под цвет песка и камешков на дне водоёма. 

Щука — тоже хищная рыба, у неё крупная голова, большой рот и острые зубы. 

Много времени она проводит в засаде, стоя на одном месте и выжидая добыч). Увидев 

рыбу, стремительно выплывает из укрытия и хватает её. Когда же щука бывает у 

поверхности воды, то ловит падающих в реку мошек и комаров, иногда для этого даже 

выпрыгивает из воды. Поэтому рот её направлен вверх, спинка плоская, тело 

сплюснутое. 

Зимой, в сильные морозы, над головами рыб появляется крепкая ледяная крыша — 

лёд. Рыбы зимой обычно спят. Карась и линь зарываются в ил на дне водоёмов; пескари 

и уклейки зимуют в углублениях с песчаным дном; сазаны и лещи прячутся в глубокие 

ямы, поросшие камышом; осётры сбиваются в тесные кучи на дне, где вода не 

замерзает. Ведь чем глубже вода, тем она теплее. К концу зимы рыбам начинает не 



хватать воздуха. Задыхаясь и судорожно раскрывая круглые рты, они поднимаются на 

поверхность, губами хватая пузырьки воздуха. Для обогащения воды кислородом люди 

делают в прудах, реках и озёрах проруби. Около них на льду часто можно видеть 

рыбаков, занимающихся подлёдным ловом рыбы. 

К весне все рыбы просыпаются и начинают метать икру — нереститься. Для этого 

они находят укромные места, чтобы икринки не могли съесть другие рыбы и животные. 

Со временем из икринок появляются мальки, очень маленькие, серенькие, прозрачные. 

Их почти не видно в воде, но многие из них всё равно погибают, попадая в рот рыбам. 

Выжившие мальки растут и становятся взрослыми рыбами. 

В некоторых больших водоёмах живут летучие рыбы. Спасаясь от хищников, они 

выпрыгивают из воды и пролетают около трёх — пяти метров. В морях и океанах они 

могут пролететь по воздуху до двухсот метров, при этом они машут плавниками, как 

крыльями. Известны случаи, когда рыбы залетали на палубы проходящих кораблей. 

Кроме рыб в реках и других водоёмах обитает много разных животных: улитки, 

собирая корм, ползают по дну и растениям, а от врагов прячутся в домике — твёрдой 

раковине; раки двигаются не вперёд, а назад, отталкиваясь двумя клешнями и опираясь 

на свой хвост. У них тёмная окраска, под цвет дна реки. Люди научились ловить их, так 

как мясо раков очень вкусное. Если рака взять неосторожно, он может больно ущипнуть 

клешнями за руку. Варёные раки приобретают ярко-красный цвет. 

Лягушки могут жить в воде и на суше; прыгая по траве, они ловят языком 

насекомых. Лягушки очень пугливые: услышав шаги, быстро прыгают в воду и ныряют 

в глубину. Когда всё стихает, они выглядывают из воды и осматривают берег: если там 

никого нет, они выбираются на сушу погреться и половить мошек. 

Ещё в водоёмах водятся пиявки, водяные жучки, мелкие рачки дафнии (сухими 

дафниями кормят рыбок в аквариумах) и др. 

В морях и океанах живут крупные животные: дельфины, моржи, кальмары. Но 

самым большим на земле животным, живущим в воде, является кит. На его спине может 

уместиться тридцать слонов; но есть и небольшие киты — длиной два-три метра. Дышат 

киты лёгкими, а не жабрами. В носу у них заросшая ноздря, в которой, как в мешке, 

сохраняется воздух, поэтому они могут находиться под водой в течение двух часов, 

после чего поднимаются к поверхности, чтобы набрать новую порцию свежего воздуха, 

и тогда над морем можно наблюдать множество фонтанов. В желудке у кита 

помещается две-три тонны пищи; плавают киты со скоростью пятьдесят километров в 

час, а ныряют на глубину до трёх километров. Живут киты до пятидесяти лет.  

 



 

План рассказа о рыбе 

1. Название. 

2. Части тела. 

3. Поведение. 

4. Чем питается. 

5. Какая польза. 

 

Примерный  рассказ  о рыбе 

 

Карась — нехищная рыба.  Тело у него вытянутое, сплюснутое с боков; 

имеются грудные, спинные и хвостовые плавники; рот у него маленький, дышит 

жабрами. Покрыт чешуёй незаметной серой окраски, под цвет дна, коряг. Карась 

целыми днями ищет себе корм на дне водоёмов, вытаскивает из песка червяков, 

ловит водяных жучков, дафний, а в зарослях растений ощипывает мелкие 

листочки. Его враг — щука, она подкарауливает добычу в укрытии, поэтому 

карась всегда настороже. Благодаря своему узкому телу он может мгновенно 

вильнуть хвостом, изогнуться всем туловищем и тут же скрыться. Зимой он 

зарывается в песок и спит. К весне просыпается и плывёт в облюбованное им 

место метать икру. 

 

Дидактические игры и упражнения. 

 

1. «Владения подводного царя». 

2. «Назови рыб». 

3. «Хищная — нехищная». 

Акула — хищная, сазан — нехищная... 

4. «Назови морских животных». 

5. «Кто это?» 

Пескарь — рыба, бабочка — насекомое... 

6. «Назови части тела рыбы». 

7. «Чем питаются рыбы?» 

8. «Что главное у хищной рыбы?» 

9. «От чего зависит внешний вид рыбы?» 

10. «Сравни двух рыбок». (На примере пескаря и щуки.) 

11. «Назови водоёмы и водные потоки». 

12. «Чем различаются?» 

Река и озеро, пруд и озеро, река и море... Различаются по величине, течению и 

вкусу воды. 

13. «Зачем нужны водоросли?» 

В них рыбы прячутся от хищников, хищники там выслеживают добычу, ими 

питаются рыбы. 



14. «Кто как зимует». 

15. «Зачем нужны проруби?» 

16. «Почему человек не может жить в воде?» 

17. «Как кит дышит под водой?» 

18. «Кто меняет цвет?» 

19. «Какие морские продукты полезны людям?» 

20. «Что на воде, на дне, на берегах?» 

На воде — волны, лёд, лодки, корабли, пловцы, плоты;  

на дне — песок, ил, водоросли;  

на берегах рек и морей — песок, галька, трава, камыш, осока... 

 

Речевые подвижные игры: «Речка», «Аквариум», «Летучая рыба». 

 

Скороговорки и стихи. 

 

1. Долго-долго я не знала, где река берёт начало.  

Оказалось — в родниках, а бывает — в облаках. 

 

2.  Наша речка вьётся и сверкает, как блестящий синий поясок.  

В ней водичка тёплая такая и на дне рассыпчатый песок. 

 

3.  На мели мы налима ловили, чуть в яму не угодили. 

 

4.  Колюч, а не ёж, не ёжик, а ёрш. 

 

5. Я к реке пришёл чуть свет, а улова нет как нет.  

Только я не виноват — слишком много лягушат.  

Увидали мой крючок, с шумом в речку прыг да скок!  

Рыба сразу наутёк. Что я тут поделать мог? 

6. Дождик с утра разошёлся опять.  

Дождику с речки меня не прогнать, 

Нитки на мне не оставит сухой, но непременно я буду с ухой. 

 

ЗАГАДКИ.  

1. Летом бежит, зимой спит, весна настала — опять побежала. 

2. Течёт, течёт — не вытечет, бежит, бежит — не выбежит. 

3.  Чуть дрожит на ветерке лента на просторе.  

Узкий кончик — в роднике, а широкий — в море. 

4.  В тихую погоду нас нет нигде, а ветер подует — бежим по воде. 

5. Два братца в воду глядятся, век не сойдутся. 

6.  В воде она живёт, нет клюва, а клюёт. 

7. У родителей и деток вся одежда из монеток. 



8. Живёт в воде, колюч, да не ёж. 

9.  На дне, где тихо и темно, лежит усатое бревно. 

10.  Кто идёт в баню чёрный, а выходит красный? 

11.  Под водой живёт народ, ходит задом наперёд. 

12.  Кто на себе свой домик возит? 

13.  На окошке нашем пруд, в нём рыбёшки живут.  

У стеклянных берегов не бывает рыбаков. 

14.  Через речку лёг, пробежать помог. 

 

Отгадки: 1-3. Река. 4. Волны. 5. Берега. 6, 7. Рыба. 8. Ёрш. 9. Сом. 10, 11. Рак. 

12. Улитка. 13. Аквариум. 14. Мост. 

 

Пословицы и поговорки 

1.  Из ручейков образуются речки. 

3.  Рыба мелка, да уха сладка. 

4.  И рыба, и птица хвостом правят. 

5.  Глубокая река не мутится. 

6.  Без труда не вытащишь и рыбку из пруда. 

 

 



Тема: «Рыбы» 

 

Родителям рекомендуется: 

 

 рассказать ребенку о рыбах (морских, речных, озёрных, аквариумных); 

 обратить  внимание  на  особенности  проживания,  питания, строения и дыхания 

рыб; 

 ответить на вопросы: что у рыб вместо ног? Почему они могут дышать в воде? Чем 

покрыто тело рыб? 

 рассмотреть с ребенком иллюстрации рыб; 

 рассказать об аквариумных рыбках, их названиях, способах ухода за ними. 

 

Задание 1. Ответить на вопросы: 

Как называется суп из рыбы? (Уха) 

Чем ловят рыбу? (Удочкой, сетью, неводом) 

Кто такие мальки? (Рыбкины детки) 

 

Задание 2. Упражнение «Сосчитай рыбок» (согласования им.сущ. с числительными). 

Одна рыбка, две рыбки, три рыбки, четыре рыбки, пять рыбок. 

Щука, карась, окунь, акула и т.д. 

 

Задание 3. Упражнение «Выбери нужное действие»:  

Рыбка к камню... отплыла или подплыла? 

Рыбка от берега... переплыла или отплыла?  

Рыбка всю реку... вплыла или переплыла? 

 

Задание 4. Отыщи одинаковых золотых рыбок и раскрась их: 

 

 

 



 

Задание 5. Скажи одним словом, какие это рыбы: 

Ёрш, сом, пескарь живут в реке  – это … (речные рыбы); 

Камбала, горбуша, сельдь живут в море  – это … 

 Карп, карась, плотва живут в озере  – это … 

Золотая рыбка, гуппи, скалярия живут в аквариуме – это … 

 

Задание 6. Упражнение «Великан и Гномик на рыбалке»: 

Великан поймал карася, а Гномик – карасика. 

Великан поймал пескаря, а Гномик – … 

Великан поймал леща, а Гномик – … 

Великан поймал сома, а Гномик – … 

Великан поймал карпа, а Гномик – … 

Великан поймал ерша, а Гномик – … 

 

Задание 7. Какая это рыба? 

Рыбу законсервировали – это консервированная рыба      

Рыбу поджарили – это … 

Рыбу сварили – это … 

Рыбу подкоптили – это … 

Рыбу  засолили – это … 

 

Задание 8. Раскрась рыбок: 

Тех, которые плывут вверх – синим цветом; 

Тех, которые плывут вниз – зеленым цветом; 

Тех, которые плывут вправо – желтым цветом; 

Тех, которые плывут влево – красным цветом. 

 

 
 

 

 



Задание 9. Раскрась в соответствии со значками: 

 


