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    С 1994 года осуществляю коррекционно-оздоровительную  

работу в ДОУ с детьми имеющими нарушения  опорно-

двигательного аппарата. 

   С 1997 года успешно внедряю технологию здоровьесбережения, 

работаю по авторской программе  Н.Н. Ефименко «Театр 

физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и 

младшего школьного возраста». 
   С 1997 по 2015 г.г. ежегодно посещала авторские семинары, 

проводимые в г.Симферополе. 
 

 

 С 2002-2007 г.г. являлась руководителем методических объединений и ШППО (школы 

передового педагогического опыта) для инструкторов по физической культуре  

г.Симферополя. За это время проведено 24 занятия, на которых была показана работа по 

игровой диагностике дошкольников, обследования физического развития и 

двигательной подготовленности детей; методу плантограммы; взаимодействию всех 

специалистов ДОУ с целью здоровьесбережения; были показаны занятия по системе 

Н.Н. Ефименко, коррекционная работа в бассейне (лечебное плавание) и на тренажерах. 

Показаны занятия с элементами спортивных, подвижных, народных игр, а также игр с 

рисунками на асфальте.  

 В 2006 году Занесена на доску почета Центрального района г.Симферополя. 

 В апреле 2011 года выступила на VI Всеукраинской научно-методической конференции 

«Образование и здоровье: экология детства» в городе Евпатория с докладом 

«Здоровьесбережение, как основное направление работы по физическому развитию 

дошкольников» (на основе технологии Н.Н. Ефименко). 
    
 

 

 

 

 

 

 С 2000 по 2003 г.г. год автор программы по приглашению посещал ДОУ для  проведения 

мастер-классов, семинаров, совместного обследования  воспитанников, выступления 

перед родительской общественностью, обмена опытом. 

В июне 2012 года представляла опыт работы дошкольного 

учреждения на Республиканском семинаре «Развитие 

дошкольного образования. Перспективы региона» для 

начальников управлений образования  Крыма. Показала 

горизонтальный пластический балет «Королевство кошек» 

(по системе  Н.Н. Ефименко). 

В ноябре 2012 года опыт работы ДОУ по теме 

«Коррекционно-оздоровительная работа с детьми, 

имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата» 

одобрен заседанием ученого совета КРИППО (Крымский 

Республиканский институт после дипломного 

педагогического образования) и Рекомендован для внесения 

    



в картотеку перспективного педагогического опыта и использования  в учебно-

воспитательном процессе дошкольных учреждений  в Автономной Республике Крым. 

   В феврале 2013г. мною проведено методическое объединение для  инструкторов по 

физической культуре г. Симферополя по проблеме «Здоровьесбережение – основное 

направление физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении» 

Тема: «Дети с особенностями поведения и развития: гиперактивный ребенок».  

   В апреле 2014г. была  участницей  Республиканского этапа Всеукраинского 

конкурса «Гармония движения». По итогам конкурса дошкольное учебное 

учреждение награждено Дипломом Министерства образования, науки и молодежи 

Республики Крым за высокий уровень организации физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми дошкольного возраста. 

   В 2014-2017 учебных годах - в составе группы специалистов при аттестационной 

комиссии управления образования Симферопольского городского совета, для 

осуществления всестороннего анализа профессиональной деятельности музыкальных 

руководителей и инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных 

организаций, претендующих на установление первой и высшей категорий. 

   В 2015 году  -  в составе  жюри муниципального этапа Всероссийского конкурса 

«Воспитатель года - 2015» 

   В июне 2015 года в журнале № 4 «Инструктор по физической культуре», в разделе 

«Профессиональный рост. Психофизическое развитие ребенка», опубликована моя 

статья на тему: «Использование здоровье сберегающих технологий в физическом 

развитии дошкольников». В разделе «Сотрудничество. Взаимодействие со 

специалистами», опубликован конспект  физкультурного занятия с элементами 

экологического воспитания «Весеннее пробуждение». 

   В марте 2017 года  входила  в судейский состав муниципального этапа 

 городской спартакиады«Олимпийские огоньки».  

Была главным судьей на финальных соревнованиях «Олимпийские огоньки». 

  С 2017 – 2019 учебных годах являлась руководителем Школы 

 молодого специалиста для инструкторов по физической культуре 

 ДОУ г.Симферополя. На базе МБДОУ № 37 прошло 6 занятий, 

 где слушатели имели возможность познакомиться с темами:  

«Мониторинг – первоочередное условие успешного 

физического воспитания детей»; 

 «Здоровьесберегающие технологии . Применения технологий  

здоровьесбережения в образовательном процессе ДОО и в  

физическом воспитании»; 

 «ИДН (индивидуально – дифференцированные нагрузки) на занятиях по  

физической культуре»;  

«Как по новому планировать физическое воспитание»;  

«Интеграция двигательной и познавательной деятельности на физкультуре  

в условиях ФГОС»;  

 

  

 



«Интеграция двигательной и познавательной деятельности на физкультуре в условиях 

ФГОС»; 

« Игра –квест как форма образовательной деятельности со старшими дошкольниками 

на занятиях по физической культуре». 

  В 2018 году входила в судейский состав городской спартакиады «Новое поколение 

выбирает футбол». 

  В 2019 году председатель судейского состава муниципального этапа городской 

спартакиады «Первые шаги», главный судья на финальных соревнованиях. 

  В 2018 -2019 г.г. входила в состав жюри конкурса для воспитанников дошкольных 

образовательных учреждений Республики Крым «Школа здоровья для маленьких 

крымчан». 

2020 год  руководитель  городских методических объединений для инструкторов по 

физической культуре. 

  
Имею следующие награды: 

Почетная грамота Министерства образования Украины № 105936 от 2002 г. г. Киев; 

Почетная грамота Министерства образования Украины № 93839 от 2004 г. г.Киев; 

Свидетельство о занесении на Доску почета Центрального района г.Симферополя  

№ 145 от 20.06.2006 

Присвоено Почетное звание «Заслуженный работник образования Республики Крым» 

удостоверение № п 872-1/19 от 10 июня 2019 г. 

 

С 1994 года по 2016 год – работала в МБДОУ № 77 «Крымчаночка»,  в должности 

воспитатель; по совместительству инструктор по физическому воспитанию. 

 

С 2016 года в МБДОУ № 37 «Гвоздичка» в должности инструктор по физическому 

воспитанию. 

 

 


