
 

 

 

 

と ½Ü½ñÖöÜ äÜïöÜä¿ñÖó　 ëñßñÖ¡í ç 
ü¡Ü¿Ü ÜÖ ÑÜ¿¢ñÖ ÜïçÜóöá ó ïÜß¿0Ñíöá 
äëíçó¿í: 
óÇëíú öÜ¿á¡Ü ç ïöÜëÜÖñ Üö ÑÜëÜÇó; 
äñëñêÜÑó Ü¿óîÜ öí½, ÇÑñ ÜßÜ£ÖíôñÖ▲ 
Ü¡í£íöñ¿ó äñëñêÜÑí, ÇÑñ óê Öñö — Öí 
äñëñ¡ëñïö¡íê äÜ ¿óÖóó öëÜöÜíëÜç; 

ï¿ñÑó £í ïóÇÖí¿Ü½ ïçñöÜâÜëí, ¡ÜÇÑí 
äñëñêÜÑóüá Ü¿óîÜ; 
äÜï½Üöëó äëó äñëñêÜÑñ Ü¿óî▲ ïÖíôí¿í 
Öí¿ñçÜ, äÜöÜ½ ÖíäëíçÜ; 
Öñ äñëñïñ¡íú äÜöá äëóß¿ó¢í0àñ½Üï　 
öëíÖïäÜëöÜ; 
½íüóÖ▲, ïöÜ　àóñ Öí ÑÜëÜÇñ Ü öëÜöÜíëí 
ó¿ó ÜßÜôóÖ▲, çïñÇÑí ÜßêÜÑó öí¡, ôöÜß▲  
ß▲¿ êÜëÜüóú Üß£Üë ÑÜëÜÇó, äëÜñ£¢ñú 
ôíïöó; 
çêÜÑó ç ¿0ßÜú çóÑ öëíÖïäÜëöí ó ç▲êÜÑó  
ó£ ÖñÇÜ öÜ¿á¡Ü öÜÇÑí, ¡ÜÇÑí ÜÖ ïöÜóö, 
Öñ¿á£　 äë▲Çíöá Öí êÜÑÜ; 
Öñ ç▲ïÜç▲çíúï　 ó£ Ü¡Öí Ñçó¢ÜàñÇÜï　 
öëíÖïäÜëöí; 
ç▲êÜÑó ó£ ½íüóÖ▲ öÜ¿á¡Ü ï äëíçÜú 
ïöÜëÜÖ▲, ¡ÜÇÑí ÜÖí äÜÑéñêí¿í ¡ öëÜöÜíëÜ 
ó¿ó ÜßÜôóÖñ ÑÜëÜÇó; 

 ñï¿ó ö▲  
äÜöñë　¿ï　 Öí Ü¿óîñ,  
Öñ ä¿íôá, äÜäëÜïó 

äëÜêÜ¢ñÇÜ ç£ëÜï¿ÜÇÜ 
ó¿ó ½ó¿óîóÜÖñëí 
äÜ½Üôá öñßñ, Öí£Üçó 
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ばぶごどぎ づぎゐぎぞとん: 

Öñ ïäñüóöá äëó äñëñêÜÑñ Ü¿óî▲; 
äñëñêÜÑóöá ÑÜëÜÇÜ öÜ¿á¡Ü öÜÇÑí, ¡ÜÇÑí Üß£ÜëÜ ññ Öó¡öÜ Öñ 
½ñüíñö; 
äëñ¢Ññ ôñ½ äñëñúöó, ÑÜ¢Ñóöñïá, ôöÜß▲ öëíÖïäÜëö Üöéñêí¿ 
Üö ÜïöíÖÜç¡ó, öÜÇÑí Üß£Üë Ü¿óî▲ Öñ ßÜÑñö ÜÇëíÖóôñÖ. ぶíïöÜ 
äëóçÜÑóö ¡ ÖñïôíïöÖÜ½Ü ï¿Üôí0 ÖñÜïöÜëÜ¢Ö▲ú äñëñêÜÑ 
Ü¿óî▲ ó£-£í ïöÜ　àñÇÜ öëíÖïäÜëöí. 

ゑÜïäóö▲çíúöñ Ü ëñßñÖ¡í Ü½ñÖóñ ß▲öá ßÑóöñ¿áÖ▲½ ó 
çÖó½íöñ¿áÖ▲½ Öí Ü¿óîñ. どí¡, Ü¡í£íçüóïá ë　ÑÜ½ ïÜ ïöÜ　àó½ 
íçöÜßÜïÜ½, äëñÑ¿Ü¢óöñ ëñßñÖ¡Ü ÜïöíÖÜçóöáï　, çÖó½íöñ¿áÖÜ 
Üï½Üöëñöáï　, Öñ äëóß¿ó¢íñöï　 ¿ó ½íüóÖí. 

だßé　ïÖóöñ ñ½Ü, ¡í¡í　 ÜäíïÖÜïöá ½Ü¢ñö Ü¢óÑíöá äñüñêÜÑí, 
ñï¿ó ÜÖ çÖñ£íäÖÜ ç▲êÜÑóö ó£-£í ïöÜ　àñÇÜ öëíÖïäÜëöí Öí 
äëÜñ£¢Ü0 ôíïöá Ü¿óî▲. ぢñüñêÜÑ Öñ çóÑóö óÑÜàóú öëíÖïäÜëö, 
çÜÑóöñ¿ó Öñ çóÑ　ö äñüñêÜÑÜç. 

ゐÜ¿áüÜ0 äÜ½Üàá ç £í¡ëñä¿ñÖóó £ÖíÖóú ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　 
çí½ Ü¡í¢Üö óÇë▲. でÑñ¿íúöñ ó£ ¡Üßó¡Üç ó ëí£ÖÜîçñöÖÜú ßÜ½íÇó 
ÑÜ½í, öëÜöÜíë▲ ó ½ÜïöÜç▲ñ, äñüñêÜÑÜç, óÇëÜüñôÖ▲ú 
öëíÖïäÜëö. ぞí öí¡Ü½ ½í¡ñöñ ç▲ ½Ü¢ñöñ ï ëñßñÖ¡Ü½ ëí£▲Çëíöá 
ëí£¿óôÖ▲ñ ÑÜëÜ¢Ö▲ñ ïóöÜíîóó, ß¿íÇÜÑíë　 ¡ÜöÜë▲½ ÜÖ ßÜ¿ññ 
äëÜôÖÜ ó Üï½▲ï¿ñÖÖÜ ÜïçÜóö äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 Öí Ü¿óîñ. 

がずé げんとづぎぢずぎぞごé げぞんぞござ がぎどぎざ だ 
ぢづんゑごずんび がだづだぐぞだゎだ がゑごぐぎぞごé ご でごゎぞんずんび 

でゑぎどだぱだづん ごでぢだずぽげばざどぎ: 

- ÖíïöÜ¿áÖ▲ñ óÇë▲: «ぜ▲ ñÑñ½ äÜ Ü¿óîñ», «げÖí¡ó Öñ ÑÜëÜÇíê», 
«ばôóïá çÜ¢ÑñÖó0», «ùÖ▲ñ çÜÑóöñ¿ó», «どçÜó 
£Öí¡Ü½▲ñ», «ゎÜçÜë　àóñ £Öí¡ó», «でçñöÜâÜë», «どëó äóïá½í» ó 
Ñë.; 

-½Ü¿áöâó¿á½▲: «だ ÖñÑÜäÜïöó½Üïöó üí¿Üïöó Öí Ü¿óîñ», «だ 
ïÜß▲öó　ê çÜ£½Ü¢Ö▲ê ó ÖñçÜ£½Ü¢Ö▲ê», «ぞñ óÇëíú Öí 
½ÜïöÜçÜú», «がÜëÜ¢Ö▲ú ßÜ¡çíëá», «だÑÖí¢Ñ▲ ç ÇÜëÜÑñ», 
«ん¿ñü-¡óÖ çñ¿ÜïóäñÑ», «がñÑ ぜÜëÜ£ - - 
ëñÇÜ¿óëÜçàó¡», «ぢëó¡¿0ôñÖó　 ご¿áó ぜÜëÜ½îí ç ぜÜï¡çñ», 
«が　Ñ　 でöñäí —½ó¿óîóÜÖñë», «ぢÜêÜ¢ÑñÖó　 どó½▲» ó Ñë.; 

-Ññöï¡óñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　 ï äÜï¿ñÑÜ0àñú 
ßñïñÑÜú Ü äëÜôóöíÖÖÜ½: «で¡çñëÖí　 óïöÜëó　», «が　Ñ　 でöñäí -

½ó¿óîóÜÖñë» で. ぜóêí¿¡Üçí; «ぜíüóÖí Öí Öíüñú Ü¿óîñ» ぜ. 
ご¿áóÖí ó でñÇí¿í; «げÖí¡Ü½áöñïá — 
íçöÜ½Üßó¿á», «げí¡ÜÖ▲ Ü¿óî▲ ó ÑÜëÜÇ», «がÜëÜ¢Öí　 Çëí½Üöí» 
ご. でñëñßë　¡Üçí; «ぢÜï½Üöëóöñ, äÜïöÜçÜú», «ÄöÜ Ü¿óîí ½Ü　» é. 
ぢóüÜ½Üçí; «とëíïÖ▲ú, ¢ñ¿ö▲ú, £ñ¿ñÖ▲ú» ん. がÜëÜêÜçí ó Ñë.; 
-í¿áßÜ½▲ Ñ¿　 ëíï¡ëíüóçíÖó　: «がÜëÜ¢Öí　 Çëí½Üöí», «ぎÑÜ, 
ñÑÜ, ñÑÜ», £Öí¡Ü½　àóñ ï ÑÜëÜ¢Ö▲½ó £Öí¡í½ó, óê £ÖíôñÖóñ½. 



ぢづんゑごずん がだづだぐぞだゎだ がゑごぐぎぞごé がずé がだぷとだずぽぞごとだゑ 

 だÑÖí ó£ çí¢Öñúüóê £íÑíô çÜïäóöíÖó　 
ó ÜßÜôñÖó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí – 
äÜÑÇÜöÜç¡í ëñßñÖ¡í ¡ äëÜîñïïÜ ÜßñïäñôñÖó　 
¿óôÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó (ïí½ÜïÜêëíÖñÖó0).  
 がÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö ~öÜ 
ïöëñ½óöñ¿áÖÜñ ÖíëíïöíÖóñ âó£óôñï¡óê 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú, ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó, 
äÜç▲üñÖÖÜú ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöó, 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó äÜ~öÜ½Ü 
äñëçÜïöñäñÖÖÜú £íÑíôñú, ¡ÜöÜëí　 ïöÜóö äñëñÑ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜú ÜëÇíÖó£íîóñú – çÜïäóöíÖóñ Ü 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç Öíç▲¡Üç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　.  
 だïÖÜçÖ▲½ó £íÑíôí½ó ó£ÜôñÖó　 äëíçó¿ 
ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　 ó äÜçñÑñÖó　 Öí Ü¿óîñ 
　ç¿　0öï　: 
• äÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 £ÖíÖóú äëíçó¿ 
ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　 ïëñÑó Ññöñú 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí 

• ëí£çóöóñ äïóêÜâó£óôñï¡óê ¡íôñïöç ëñßñÖ¡í 

• âÜë½óëÜçíÖóñ ¡Ü¿áöÜë▲ ÜßàñïöçñÖÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　 ç äëÜîñïïñ ÜßàñÖó　 ï ÑÜëÜÇÜú. 
 

 づñßñÖÜ¡ ÖíôóÖíñö £Öí¡Ü½óöáï　 ï 
äëíçó¿í½ó ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　 ñàñ £íÑÜ¿ÇÜ 
ÑÜ äëóêÜÑí ç Ññöï¡óú ïíÑ. ぢñëç▲ñ £ÖíÖó　 ó 
Üä▲ö ÜÖ äÜ¿Üôíñö ó£ Öíß¿0ÑñÖóú £í ïçÜó½ó 
ß¿ó£¡ó½ó, ëÜÑóöñ¿　½ó. ぢÜ~öÜ½Ü ÜôñÖá çí¢ÖÜ, 
ôöÜß▲ ïí½ó ëÜÑóöñ¿ó Öñ öÜ¿á¡Ü £Öí¿ó, ÖÜ ó 
äëóÑñë¢óçí¿óïá ç äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó 
äëíçó¿ ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　. ゑ Ññöï¡Ü½ 
ïíÑÜ çñÑñöï　 í¡öóçÖí　 ëíßÜöí äÜ ó£ÜôñÖó0 ï 
Ññöá½ó äëíçó¿ ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　. ぞÜ 
öÜ¿á¡Ü ëÜÑóöñ¿ó ïçÜó ¿óôÖ▲½ äëó½ñëÜ½, 
ÜîñÖ¡Üú äÜçñÑñÖó　 ï½ÜÇÜö äñëñçñïöó ~öó 
äëíçó¿í ç ÖÜë½Ü äÜçñÑñÖó　 ëñßñÖ¡í. 

でÜçñö▲ ëÜÑóöñ¿　½ 

 

ぢíäí! ぢíäí! ぞñ £íßÜÑá, 
ぜñÖ　 ¡ ¡ëñï¿Ü äëóïöñÇÖÜöá! 

 

ぢëó ~¡ïä¿Üíöíîóó Ññöï¡ÜÇÜ íçöÜ¡ëñï¿í 
ïöëÜÇÜ ï¿ñÑÜúöñ óÖïöëÜ¡îóó! 
ぢëÜ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜúöñïá äÜ óÖöñëñïÜ0àó½ çíï 
çÜäëÜïí½ ï äëÜÑíçîí½ó ½íÇí£óÖí, çñÑá Öí ¡ÜÖÜ 
¢ó£Öá ëñßñÖ¡í!   

でí½Üñ ßñ£ÜäíïÖÜñ ½ñïöÜ ç ½íüóÖñ – £í 
ïäóÖÜú çÜÑóöñ¿　. でäñîóí¿óïö▲ ïÜçñöÜ0ö: 
äñëñçÜ£óöá ½í¿ñÖá¡ÜÇÜ äíïïí¢óëí ó½ñÖÖÜ öí½, 
í ñï¿ó ç£ëÜï¿▲ú Ññë¢óö ëñßñÖ¡í Öí ëÜ¡íê, öÜ 
ëñ¡Ü½ñÖÑÜ0ö ïñïöá ßÜ¡Ü½ Öí ïóÑñÖáñ, ïäóÖÜú ¡ 
Ñçñëîñ. づñßñÖ¡í Ññë¢óöñ Öí ¡Ü¿ñÖ　ê ÖÜ¢¡í½ó 
çäñëñÑ. 

ぢÜ½Öóöñ, ôöÜ äÜÖ¡ö 22.8 ぢëíçó¿ 
ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　 Ç¿íïóö, ôöÜ £íäëñàíñöï　 
äñëñçÜ£óöá Ññöñú ÑÜ 12 ¿ñö Öí £íÑÖñ½ ïóÑñÖáñ 
½ÜöÜîó¡¿í, ó Öí äñëñÑÖñ½ ïóÑñÖáñ ¿ñÇ¡ÜçÜÇÜ 
íçöÜ½Üßó¿　 äëó ÜöïÜöïöçóó ïäñîóí¿áÖÜÇÜ 
ÜÑñë¢óçí0àñÇÜ ÜïöëÜúïöçí. 

 

ぢÜ£íßÜöáöñïá Ü ßñ£ÜäíïÖÜïöó ½í¿ñÖá¡óê 
äíïïí¢óëÜç! ばÑíôó Öí ÑÜëÜÇíê!  

«ぶどだ がだずぐぎぞ げぞんどぽ ゑんぷ 
づぎゐぎぞだと...»            

ゑ ÜßïöíÖÜç¡ñ äÜïöÜ　ÖÖÜ 
çÜ£ëíïöí0àñú óÖöñÖïóçÖÜïöó Ñçó¢ñÖó　 ó 
ëÜïöí ¡Ü¿óôñïöçí がどぢ  ßñ£ £ÖíÖóú äëíçó¿ 
ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　 äñüñêÜÑí½ ÜßÜúöóïá 
öëÜÑÖÜ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

づñßñÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ £Öíöá... 
1. がÜëÜÇÜ ó£ ÑÜ½í ç Ññöï¡óú ïíÑ. 
2. げÖíöá ï¿ñÑÜ0àóñ äëíçó¿í 

Ü¿óôÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　: Öñ êÜÑóöá äÜ 
½ÜïöÜçÜú, äñëñêÜÑóöá Ü¿óîÜ ç Ü¡í£íÖÖ▲ê 
½ñïöíê, êÜÑóöá ïäÜ¡ÜúÖÜ, Öñ öÜ¿¡í　ïá, 
ÇÜçÜëóöá ÖñÇëÜ½¡Ü ó Ñë. 

3. げÖíöá ë　Ñ ÑÜëÜ¢Ö▲ê £Öí¡Üç, óê 
ï½▲ï¿ ó Öí£ÖíôñÖóñ (äëñÑÜäëñ¢Ñí0àóñ, 
£íäëñàí0àóñ, Ü¡í£íöñ¿áÖ▲ñ), ëíßÜöÜ 
ïçñöÜâÜëí. 

4. げÖíöá äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 ç 
ÜßàñïöçñÖÖÜ½ ½ñïöñ ó öëíÖïäÜëöñ: 
íçöÜßÜï ¢Ñíöá öÜ¿á¡Ü Öí ÜïöíÖÜç¡ñ, Öñ 
öëÜÇíöá Ñçñëó çÜ çëñ½　 Ñçó¢ñÖó　, Öñ 
ç▲ïÜç▲çíöáï　 ç Ü¡ÖÜ, Öñ ç▲ïöíç¿　öá ëÜ¡ó 
ç Üö¡ë▲öÜñ Ü¡ÖÜ, Öñ çïöíçíöá ÖÜÇí½ó Öí 
ïóÑñÖáñ, Öñ êÜÑóöá äÜ íçöÜßÜïÜ, Öñ 
îñä¿　öáï　 £í Ñçó¢Üàóúï　 öëíÖïäÜëö. 


