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                        Технические характеристики зала 
 

Параметры Характеристика параметров 

Общая площадь (кв. м) 46,75 кв.м. 

Освещение естественное 2 окна 

Дверь запасного выхода 1  

Освещение искусственное светодиодное 

Уровень освещенности 100% 

Наличие системы пожарной 

безопасности 

имеется 

Наличие системы отопления имеется 

Возможность проветривания 

помещения 

имеется 

Поверхность пола (удобная для 

обработки) 

имеется 

 

                               

Оснащение физкультурного зала 
 

 Инфраструктура предметно – развивающей среды  

физкультурного зала 

 

Название зоны Цель  Задачи  

 

 

Двигательно – 

игровая зона 

Целенаправленное 

педагогическое 

воздействие на 

развитие основных 

движений, 

тренировку 

физиологических 

функций организма 

 Укреплять здоровье детей; 

 Развивать двигательные навыки 

и физические качества; 

 Расширять двигательный опыт; 

 Создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

 

 

Зона спортивного 

оборудования: 

- традиционного, 

- нестандартного 

 

 

Развитие 

двигательной 

сферы, 

разнообразие 

организации 

двигательной 

деятельности детей 

 Формировать умение 

использовать спортивное 

оборудование на занятиях и в 

свободной деятельности; 

 Создавать вариативные, 

усложненные условия для 

выполнения двигательных заданий; 

 Оптимизация режима 

двигательной активности; 

 Повышать интерес к 

физическим упражнениям; 

 Расширять круг представлений 

о разнообразных видах спортивного 

оборудования, его назначении. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зона метания 

Ознакомление с 

различными 

способами метания 

 Развивать глазомер; 

 Закреплять технику метания; 

 Укреплять мышцы рук и 

плечевого пояса. 

Зона 

«Спортивный 

комплекс» 

Создание условий 

для удовлетворения 

потребности в 

двигательной 

активности 

 Овладеть техникой различных 

способов и видов лазанья; 

 Развивать ловкость, силу, 

смелость при выполнении 

упражнений на кольцах 

 

Зона релаксации 

Формирование 

благоприятного 

психо- 

эмоционального 

состояния 

 Создать условия для разгрузки 

позвоночника, мышечного 

расслабления, используя 

оздоровительно-профилактические  

фитболы, зрительные ориентиры, 

соответствующую музыку. 

 

Зона 

профессиональной 

деятельности 

Повышение 

профессионального 

уровня 

 Изучать новинки методической 

литературы; 

 Составлять планы, конспекты 

занятий, праздников, развлечений и 

др. 

 Подготовить наглядно-

методический материал для 

родителей и педагогов. 



     
 

 
                              

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование 

физкультурного 

зала  

 мягкие модули; 

 спортивные маты; 

 шведская стенка; 

 фортепиано; 

 гимнастические скамейки; 

 наклонные доски; 

 кубы; 

 гимнастические палки; 

 дуги для подлазания; 

 мячи волейбольные; 

 мячи резиновые (среднего размера); 

 мячи теннисные; 

 мячи массажеры; 

 мяч баскетбольный; 

 мячи эспандеры; 

 фитболы; 

 пластмассовые шарики: 

 ленточки; 

 скакалки; 

 кегли; 

 канаты; 

 обручи  

 кубики; 

 диски «Здоровье»; 

 мешочки с песком; 

 массажные коврики; 

 деревянные кольца; 

 игровое пособие «островки» 

 балансиры 

 универсальный набор для двигательных навыков 

 баланс веселья Гоу-гоу 

 волнистая тактильная дорожка 

 пуфы – машинки на колесиках 

 пуфы светофоры на колесиках 

 

Атрибуты для 

подвижных и 

спортивных игр 

 

 стойки для игры в крокет; 

 шары для игры в крокет; 

 специальные молотки с длинной ручкой для крокета; 

 волейбольная сетка; 

 футбольные ворота; 

 баскетбольные щиты с корзиной, подвесные; 

 баскетбольный щит на ножке, переносной. 

 фризби; 

 кольцеброс; 

 минибоулинг; 

 фишки для эстафет. 

 городки 

 

 

Методическое 

обеспечение 

 Паспорт кабинета; 

 Положение о физкультурном зале; 

 Методическая литература; 

 Методические разработки, конспекты открытых занятий и 

выступлений; 

 Материал для работы с родителями; 

 Материал для консультативной работы с воспитателями; 



 
 Задачи: 

1. Укреплять здоровье детей средствами физической культуры. 

2. Формировать устойчивые навыки в основных видах движений, совершенствовать 

двигательные умения и навыки, развивать физические качества. 

3. Прививать гигиенические навыки, приѐмы закаливания; содействовать формированию 

правильной осанки и предупреждению плоскостопия. 

4. Овладевать элементарными знаниями о своем организме, роли физических 

упражнений, о значении физкультурных пособий. 

5. Формировать интерес и потребность к систематическим занятиям физическими 

упражнениям.

 Использование 

 

  График работы Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 8.00 – 14.00 

 

   Мероприятия 

Утренняя гимнастика, НОД, подгрупповые занятия,  индивидуальные 

занятия, развлечения и праздники, свободная деятельность. 

 

 Перспектива 

 

 

Инструктор по физической культуре: _______________/ Гогунская В.А. / 

 Комплексы корригирующих упражнений; 

 Картотеки: подвижных игр, упражнений на расслабление, 

психокоррекционных игр и упражнений, игр малой подвижности, 

утренней гимнастики, дыхательных упражнений.  
 

  

Документация 

 Списки детей с диагнозами, показаниями и противопоказаниями, 

группой здоровья; 

 Акты и инструкции по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности; 

 Циклограмма рабочего времени; 

 Расписание НОД; 

 Рабочая программа; 

 Перспективный, календарный планы работы по всем возрастным 

группам; 

 Конспекты НОД, праздников и развлечений; 

 Журнал посещения НОД по физкультуре; 

 Журнал индивидуальной работы с детьми; 

 Тетради взаимодействия с воспитателями; 

 План работы с родителями; 

 Мониторинг физического развития; 

 Тетрадь по самообразованию; 

     Оснащение Приобретение по количеству детей: мешочков для метания разного 

веса 

Приобретение: тоннель для проползания, парашют для спортивных 

занятий. 


