
КОГДА МЫ ВМЕСТЕ, 

КОГДА МЫ – ОДНА СЕМЬЯ! 

«ВСЁ В НАШИХ РУКАХ»



Случилось так, что события, происходящие сегодня, не оставляют нам выбора, 

и мы вынуждены принимать реальность такой, какая она есть. Некоторые впадают 

в отчаяние, некоторые приходят в ярость… Но, как известно, всё проходит, 

и это пройдёт. Главное, какими мы выйдем из этой ситуации, из этого кризиса. 

Сможем ли мы не только сохранить то, что есть, но и приумножить? 

Ведь, как правило, в такие периоды жизни проявляются многие качества человека: 

как хорошие, так и другие, в общем – разные. В нашем окружении есть те, 

кто нуждается в помощи, кому необходимы понимание и поддержка. Пройти мимо, 

или остановиться, выслушать, оказаться нужным – это каждый решает сам. 

У каждого из нас есть свой ближний круг – семья. И время, которое сейчас 

появилось, можно потратить не впустую, а с максимальной пользой. Для некоторых 

из нас это возможность поближе узнать своих детей, а для кого-то познакомиться 

с ними заново – ведь наши дети так быстро взрослеют, что мы порой за ними просто 

не успеваем.  Самоизоляция, карантин, кризис – всё когда-то закончится. 

Так давайте проведём это время с пользой для себя и для наших детей. 

Давайте не будем не забывать, что логопедическая коррекция не терпит 

длительных интервалов, и, не перекладывая на вашу долю профессиональную 

практику, предлагаю ЛОГОРИТМИЧЕСКИЕ КОМПЛЕКСЫ. 
Я сформировала их таким образом, чтобы они соответствовали актуальным датам 

и событиям в нашей стране и в мире, были интересны и познавательны. 

Даже если просто сядете рядом с детьми, почитаете им, обговорите то, 

о чём написано – это уже хорошо, потому что это вас объединяет. Ну а если 

выполните упражнения, выучите стихи, поиграете – вы молодцы, 

вы – команда, и вам любое дело по плечу! Пробуйте, и всё у вас получится! 



И ПУСТЬ КАЖДЫЙ ДЕНЬ, ПРОВЕДЁННЫЙ

С СЕМЬЁЙ, СТАНЕТ СЧАСТЛИВЫМ ДНЁМ!
Упражнение для совершенствования просодики «Счастье» 

Счастье – это если мама 

Целый день с утра поёт. 

Счастье, если папа рано 

На работу не идёт. 

Счастье, если ты на завтрак 

Ешь любимые блины. 

Счастье, если ты захочешь 

Вдруг подпрыгнуть до луны. 

Если ты всё утро скачешь, 

Не спешишь снимать пижаму 

И, усевшись на диване, 

Обнимаешь папу с мамой!

Принесу любимой маме 

Лучик счастья, яркий, чистый. 

Он согреет сердце мамы 

И души её коснётся. 

Буду я счастливой самой, 

Если мама рассмеётся!

Музыкально-ритмическое упражнение «Лучик счастья»
Побегу за облаками 

Вдаль по радуге лучистой.



Туча-кошка улетала, 

Унося ненастье. 

Интонирование стихотворения «Солнца луч» 
Солнца луч раздвинул тучи 

Крохотной ладошкой. 

В небе солнышко играло, 

Рассыпая счастье…

Убежал вмиг дождь колючий 

Вслед за серой кошкой. 

Сработали дружно –

Спасли от ненастья. 

А что ещё нужно 

Для полного счастья!

Ритмическое упражнение 

«Весенний дождик» Зонты были рады, 

Довольны собою: 

«Нет лучше награды, 

Чем дождик весною!»



Счастье понять непросто,

Счастье – разного роста:

Бывает огромным-огромным,

Бывает маленьким, скромным.

Выразительное чтение стихотворения «Счастье разного роста»

Но если приходит счастье,

Уходят зло и ненастья.

Пусть крошечным будет оно,

Но с ним хорошо всё равно! 

Речитативное проговаривание стихотворения «Что такое счастье?» 
Вот я уже 

Дорос до лета, 

Я прожил дней –

Не сосчитать. 

Теперь я знаю: 

Счастье – это… 

Прижаться к маме 

И читать! 


