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1.  «Организационный  раздел.  Пункт  3.3.  Распорядок  и  режим  дня»
изложить в следующей редакции (стр. 112): 

Режим дня 2-ой младшей группы (3-4 года) 10,5-ти часовой режим
работы

Холодный период года

Мероприятия Время проведения

Дома

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30(07.00)-07.30

В дошкольном учреждении

Прием и осмотр детей, игры 7.30 - 8.15

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 9.00

Подготовка  к  непосредственной  образовательной
деятельности

9.00 - 9.10

Непосредственно  образовательная  деятельность
(включая физминутки) 

9.10 - 9.25
9.35 - 9.50

Познавательная,  двигательная,продуктивная
деятельность, развитиенавыков общения

-

Второй завтрак 9.50 - 10.10

Подготовка  к  прогулке.  Прогулка  (игры,  наблюдения,
общественно полезный труд)

10.10 - 11.45

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.45 - 12.00

Обед, подготовка к обеду 12.00 - 12.40

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40 - 15.10

Постепенный подъем, корригирующая гимнастика,
дыхательные упражнения

15.10 - 15.20

Подготовка к полднику,полдник 15.20 - 15.55

Индивидуальные занятия,игры 15.55 - 16.15

Прогулка,  игры,  самостоятельная  деятельность  детей,
уход детей домой

16.15 - 18.00

Дома

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин,
спокойные игры, гигиенические процедуры.

18.00 (19.00) -
20.30(21.00)

Ночной сон 20.30(21.00)-06.30 (07.30)
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Теплый период года

Мероприятия Время проведения

Дома

Подъем, утренний туалет 06.30(07.00)-07.30

В дошкольном учреждении

Прием  детей, игры, утренняя гимнастика, прогулка 7.30 - 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00

Игры,  самостоятельная  деятельность,
образовательная деятельность.

9.00 - 9.45

Второй завтрак 9.45 - 10.00

Образовательная  деятельностьна  воздухе
(музыкальная,художественная,  речевая,
экспериментальная). Прогулка

10.00 - 11.35

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.35 - 11.55

Подготовка к обеду, обед 11.55 - 12.35

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.35 - 15.15

Постепенный подъем, корригирующая
гимнастика, полдник

15.15 - 15.40

Индивидуальные занятия, игры 15.40 -16.00

Прогулка, уход домой 16.00 -18.00

Дома

Прогулка  с  детьми,  возвращение  домой,  легкий
ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры

18.00(19.00)-20.30(21.00)

Ночной сон 20.30(21.00)-06.30(07.00) 

Режим дня средней группы (4-5 лет) – 12-ти часовой режим работы

РЕЖИМ ДНЯ
2022/2023

Утренний прием, осмотр, игры 7.00 - 8.15
Утренняя гимнастика 8.15 - 8.25
Подготовка   к завтраку, завтрак 8.25 - 9.00
Подготовка к непосредственной образовательной 
деятельности

9.00 - 9.05

Непосредственная образовательная деятельность  9.05 - 9.25
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(включая физминутки) 9.35 - 9.55
Познавательная,  двигательная,продуктивная
деятельность, развитие навыков общения 9.25 - 9.35

Второй завтрак 9.55 - 10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 - 11.50
Возвращение с прогулки 11.50 - 12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.40
Подготовка ко сну, сон 12.40 - 15.10
Подъем, корригирующая гимнастика, дыхательные 
упражнения

15.10 - 15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.55
Индивидуальные занятия, игры 15.55-16.15
Прогулка, уход домой 16.15 -19.00

РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА
2022/2023

Утренний прием, осмотр, игры, утренняя 
гимнастика

7.00 - 8.30

Подготовка   к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00
Самостоятельная игровая деятельность, 
образовательная деятельность

9.00 - 9.45

Второй завтрак 9.45 - 10.00
Образовательная деятельность на воздухе 
(музыкальная, художественная, речевая, 
экспериментальная). Прогулка

10.00 - 11.45

Возвращение с прогулки, гигиенические 
процедуры

11.45 - 12.05

Подготовка к обеду, обед 12.05 - 12.40
Подготовка ко сну, сон 12.40 - 15.20
Подъем, корригирующая гимнастика, полдник 15.20 - 15.40
Индивидуальные занятия, игры 15.40 - 16.00
Прогулка, уход домой 16.00 - 19.00

Режим дня старшей группы компенсирующей направленности  (5-6лет)
10,5-ти часовой режим работы

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА
Утренний прием, осмотр, игры 7.30-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30

Подготовка   к завтраку, завтрак 8.30-9.00
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Подготовка к непосредственной образовательной 
деятельности

9.00-9.10

Непосредственная образовательная деятельность 
(включая физминутки)

9.10-9.35
10.00-10.25

Познавательная, двигательная, продуктивная деятельность,
развитие навыков общения

9.35-10.00

Второй завтрак 10.25- 10.35

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35- 12.05

Возвращение с прогулки 12.05- 12.15

Подготовка к обеду, обед 12.15- 12.50

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00

Подъем, корригирующая гимнастика, дыхательные 
упражнения

15.00 -15.10

Подготовка к полднику, полдник 15.10 - 15.45

Непосредственная образовательная деятельность 15.45 -16.10

Прогулка, уход домой 16.10 - 18.00

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА
Утренний прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.30-8.25

Подготовка   к завтраку, завтрак 8.25 -8.50

Самостоятельная игровая деятельность, образовательная 
деятельность

8.50-9.45

Второй завтрак 9.45 - 9.55

Образовательная деятельность на воздухе (музыкальная, 
художественная, речевая, экспериментальная). Прогулка

9.55 - 11.55

Возвращение с прогулки 11.55 - 12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10 - 12.40

Подготовка ко сну, сон 12.40 - 15.20

Подъем, корригирующая гимнастика, полдник 15.20 -15.45

Индивидуальные занятия, игры 15.45 - 16.00

Прогулка, уход домой 16.00 -18.00

Режим дня подготовительной  группы
10,5 - часовой режим работы

Утренний прием, осмотр, игры 7.30 - 8.20
 Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30

Подготовка   к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00

Подготовка к непосредственной
 образовательной деятельности

9.00 - 9.10

Непосредственная образовательная деятельности
 (включая физминутки)

9.10 - 9.40
9.50 - 10.20
10.35 - 11.05
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Второй завтрак 10.20 - 10.35

Подготовка к  прогулке, прогулка 11.05 -12.25

Возвращение с прогулки 12.25 - 12.35

Подготовка к обеду, обед 12.35 - 13.05

Подготовка ко сну, сон 13.05 - 15.00

Подъем, корригирующая гимнастика, дыхательные упражнения
15.00 -15.10

Подготовка к полднику, полдник
15.10 – 15.40

Индивидуальные занятия, игры 15.40 – 16.00

Прогулка, уход домой 16.00 – 18.00

Теплый период года
Мероприятия Время проведения

Прием   детей,  прогулка,  игры,  самостоятельная  деятельность,
индивидуальная работа, утренняя гимнастика

7.30 - 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00

Игры,  образовательная деятельность 9.00 - 9.45

Второй завтрак
9.45 - 9.55

Образовательная  деятельность  на  воздухе  (музыкальная,
художественная, речевая, экспериментальная).
Прогулка:игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воз-
душные и солнечные процедуры.

9.55 - 12.05

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.05 - 12.15

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 12.45

Подготовка к дневному сну, сон. 12.45 - 15.20

Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.20 - 15.45

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке 15.45 - 16.00

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность детей. Уход детей
домой

16.00 -18.00
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2. «Методические материалы и средства обучения и воспитания  »   

изложить в следующей редакции: (стр.97)

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной

области «Физическое развитие»

 Агаджанова С.Н.  выбираем споритвную секцию. Наглядное пособие.  -

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. - 16с.: цв. ил.

- (Информационно-деловое оснащение ДОО).

 Патрикеев А.Ю. Конспекты физкультурных занятий. Подготовительная

группа.  -  М.:ВАКО,  2020.  -  288с.  -  (Дошкольники:  учим,  разиваем,

воспитываем).

 Патрикеев А.Ю. Конспекты физкультурных занятий. Средняя группа. -

М.:ВАКО, 2018. - 256с. - (Дошкольники: учим, разиваем, воспитываем).

 Патрикеев А.Ю. Конспекты физкультурных занятий. Старшая группа. -

М.:ВАКО, 2019. - 272с. - (Дошкольники: учим, разиваем, воспитываем).

 Патрикеев  А.Ю.,  Чиркова  С.В.  Конспекты  физкультурных  занятий.

Младшая  группа.  -  М.:ВАКО,  2018.  -  224с.  -  (Дошкольники:  учим,

разиваем, воспитываем).

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной

области «Социально-коммуникативное развитие»

 Пахомова Н.Ю. Проектное обучение дошкольников. - М.:ВАКО, 2019.-

96с. - (Дошкольники: учим, развиваем, воспитываем).

 Петрова К.В.  Формирование безопасного  поведения детей 5-  7  лет  на

улицах  и  дорогах.  Парциальная  программа.  -  СПб.:  ООО

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. - 64с.

 Проектирование  основной  образовательной  программы  (на  основе

программы  Н.В.  Нищевой).  -  СПб.:  ООО  «ИЗДАТЕЛЬСТВО

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. - 256с.

 Шаги  навстречу/  Ольга  Баламутова,  Людмила  Мухоморина.  -

Издательские решения, 2021. - 108с.
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Программно-методическое обеспечение реализации образовательной

области «Познавательное развитие»

 Афанасьева  И.П.  Парциальная  программа  «Вместе  учимся  считать»:

Учебно-методическое  пособие  для  воспитателей  детских  дошкольных

учреждений. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015.

- 144с.

 Михайлова  З.А.  Игровые  задачи  для  дошкольников.  СПб.:  ООО

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. - 144с.

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной

области «Речевое  развитие»

 Гавришева  Л.Б.  Конспекты  интегрированной  коррекционной

образовательной деятельности с детьми. Методическое пособие. - СПб.:

ООО  «ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,  2016.  -  224с.

(Методический комплект программы Н.В. Нищевой)

 Куликовская  Т.А.  Учимся  говорить  правильно.  -  СПб.:  ООО

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. - 112с.

 Сакулина  Т.И.  практический  материал  для  логоритмических  занятий:

учебно-методическое  пособие.  -  СПб.:  ООО  «ИЗДАТЕЛЬСТВО

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. - 64с.

 Теремкова  Н.  Э.  Я  учусь  перессказывать.  Часть2.  -  СПб.:  ООО

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019г. - 24с., ил.

 Чичканева  В.В.  Консультации  логопеда  для  родителей  младших

дошкольников.  СПб.:  ООО  «ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,

2013. - 16с.: цв. ил. - (Информационно-деловое оснащение ДОУ).

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной

области «Художественно-эстетическое развитие»

 Шайдурова  Н.В.  Методика  обучения  рисованию  детей  с  5  до  7  лет:

учебное пособие. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,

2017. - 122с.

8


	2. «Методические материалы и средства обучения и воспитания» изложить в следующей редакции: (стр.97)
	Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области «Физическое развитие»

		2022-09-02T17:56:02+0300
	Васюкова Елена Юрьевна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




