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ぴñ¿á: ~ïöñöóôñï¡ó çÜïäóö▲çíöá Ññöñú ï äÜ½Üàá0 ÖíëÜÑÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí. 
げíÑíôó 
だßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ:  
- äÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï Ñ▲½¡Üçï¡Üú óÇëÜü¡Üú ó ññ ÜëÖí½ñÖöÜ½; 
- âÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ïöíÖóîñ «が▲½¡ÜçÜ»; 
- £í¡ëñäóöá £ÖíÖóñ îçñöÜç ïäñ¡öëí; 
- £í¡ëñäóöá Ü½ñÖóñ äÜ¿á£Üçíöáï　 ¡ëíï¡í½ó, ÖíÖÜïóöá Ü£Üë ïÜÇ¿íïÖÜ £í½▲ï¿Ü; 
- Üôóöá ¿ñäóöá ó£ Ç¿óÖ▲ Ñ▲½¡Üçï¡Ü0 óÇëÜü¡Ü – äöóô¡Ü, £í¡ëñä¿　öá äëóñ½▲ 
¿ñä¡ó: ëíï¡íö▲çíÖóñ, ç▲ö　ÇóçíÖóñ, äëóàóä▲çíÖóñ, ïÇ¿í¢óçíÖóñ. 
ゑÜïäóöíöñ¿áÖ▲ñ:  
- çÜïäóö▲çíöá ¡Ü¿áöÜëÜ äÜçñÑñÖó　 ó Ü½ñÖóñ ç▲äÜ¿Ö　öá äÜïöíç¿ñÖÖÜ0 £íÑíôÜ; 
- çÜïäóö▲çíöá Üçí¢óöñ¿áÖÜñ ó ßñëñ¢ÖÜñ  ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ¡Ü¿áöÜëñ ó óïöÜëóó 
ïçÜñú づÜÑóÖ▲. 
づí£çóçí0àóñ:  
-  ëí£çóçíöá ÜïÖÜçÖ▲ñ äïóêóôñï¡óñ äëÜîñïï▲: äí½　öá, çÖó½íÖóñ, Üßëí£ÖÜñ ó 
¿ÜÇóôñï¡Üñ ½▲ü¿ñÖóñ, ïç　£ÖÜ0 ëñôá; 
- ëí£çóçíöá Ç¿í£ÜÑçóÇíöñ¿áÖ▲ñ âÜÖ¡îóó, âó¡ïíîó0 ç£Üëí, ½ñ¿¡Ü0 ½ÜöÜëó¡Ü 
ëÜ¡, ÜßàÜ0 ¡ÜÜëÑóÖíîó0 Ñçó¢ñÖóú. 
- ëí£çóçíöá ~ïöñöóôñï¡Üñ çÜïäëó　öóñ Ü Ññöñú, äÜ£ÖíÖóñ Ü Ññ¡ÜëíöóçÖÜ-
äëó¡¿íÑÖÜ½ óï¡Üïïöçñ. 
ごÖöñÇëíîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú: äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ, ëñôñçÜñ 
ëí£çóöóñ, âó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ, ïÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ, 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ. 
で¿ÜçíëÖí　 ëíßÜöí:Ñ▲½¡í, が▲½¡ÜçÜ, ÜëÖí½ñÖö. 
でÜ£ÑíÖóñ ïëñÑ▲ Ñ¿　 ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖó　  ぞだが: ó¿¿0ïöëíîóó ï 
ó£Üßëí¢ñÖóñ½ Ñ▲½¡Üçï¡Üú óÇëÜü¡ó, ÜëóÇóÖí¿áÖ▲ñ Üßëí£î▲  Ñ▲½¡Üçï¡Üú  
óÇëÜü¡ó, ç▲äÜ¿ÖñÖÖ▲ñ ½íïöñëí½ó äëÜ½▲ï¿í, Ñ▲½¡Üçï¡óñ óÇëÜü¡ó 
ç▲äÜ¿ÖñÖÖ▲ñ Ññöá½ó, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖí　 äëñ£ñÖöíîó　 «が▲½¡í», Ç¿óÖí, ÑÜï¡ó 
Ñ¿　 ¿ñä¡ó, ¡ëíï¡ó, ç¿í¢Ö▲ñ ïí¿âñö¡ó. 

ぢ¿íÖ ぞだが: 
1.  とëíö¡óú Üß£Üë Ü Ñ▲½¡ñ ó ññ óïöÜëóó. 
2. Ä¿ñ½ñÖö▲ ëÜïäóïó Ñ▲½¡Üçï¡Üú óÇëÜü¡ó 
3. づóïÜçíÖóñ. Ä¿ñ½ñÖö▲ Ñ▲½¡Üçï¡Üú óÇëÜü¡ó (ぢöóô¡í). 
4. ずñä¡í ó£ Ç¿óÖ▲ «が▲½¡Üçï¡í　 äöóô¡í» 

 びÜÑ £íÖ　öó　: 
でöëÜ¡öÜëí 
£íÖ　öó　 
(~öíä▲), 
ëñÇ¿í½ñÖö 

びÜÑ £íÖ　öó　 
がñ　öñ¿áÖÜïöá äëñäÜÑíçíöñ¿　 ó Ññöñú 

ぜñöÜÑ▲ ó 
ïëñÑïöçí 
ÜßÜôñÖó　 

ゑçÜÑÖí　 ôíïöá (2 
½óÖ) 

げÑëíçïöçÜúöñ ëñß　öí, ïñÇÜÑÖ　 Ü Öíï ï çí½ó 
ßÜÑñö óÖöñëñïÖÜñ £íÖ　öóñ, Öí ¡ÜöÜëÜ½ ç▲ 
Ü£Öíñöñ, ôöÜ äëñÑïöíç¿　ñö ó£ ïñß　 
Ñ▲½¡Üçï¡í　 óÇëÜü¡í. 

  

だïÖÜçÖí　 ゑ▲ £Öíñöñ, ôöÜ öí¡Üñ Ñ▲½¡Üçï¡í　 óÇëÜü¡í, ぜñöÜÑ▲: 



ôíïöá(21 ½óÖ) 
  
  
ごïöÜëó　 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ó£ ôñÇÜ ÜÖí Ññ¿íñöï　 ó ÇÑñ çÜ£Öó¡ ~öÜö 
äëÜ½▲ïñ¿? 
が▲½¡Üçï¡í　 óÇëÜü¡í—   ÜÑóÖ ó£ ëÜïï¡óê 
ÖíëÜÑÖ▲ê Ç¿óÖ　Ö▲ê êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê 
äëÜ½▲ï¿Üç. ゑÜ£Öó¡ ç £íëñôÖÜú ï¿ÜßÜÑñ 
が▲½¡ÜçÜ ß¿ó£ Ç. ゑ　ö¡í (Ö▲Öñ Öí öñëëóöÜëóó 
Ç. とóëÜçí). 
どí¡Üú óÇëÜü¡ó ¡í¡ Ñ▲½¡Üçï¡í　 ßÜ¿áüñ Öñö, 
ÜÖí ÜÑÖí öí¡í　. éë¡í　, Öíë　ÑÖí　 Ñ▲½¡Üçï¡í　 
óÇëÜü¡í ïöí¿í ïçÜñÜßëí£Ö▲½ ïó½çÜ¿Ü½ 
ゑ　öï¡Üú £ñ½¿ó. ぶíàñ çïñÇÜ óïäÜ¿á£Ü0öï　 
öí¡óñ ï0¢ñö▲ ¡í¡ Ö　Öá¡ó ï Ññöá½ó, 
çÜÑÜÖÜï¡ó, ßíëíÖ▲ ï £Ü¿Üö▲½ó ëÜÇí½ó, 
óÖÑ0ü¡ó, äñöÜêó, Ü¿ñÖó ó, ¡ÜÖñôÖÜ, 
½Ü¿ÜÑ▲ñ ¿0Ñó, ï¡Ü½ÜëÜêó, ßíë▲Öó. 
ぞí ÑÜï¡ñ çóï　ö ¡íëöóÖ¡ó ï ~¿ñ½ñÖöí½ó 
Ñ▲½¡Üçï¡Üú ëÜïäóïó. 
が▲½¡Üçï¡Ü0 óÇëÜü¡Ü ëíïäóï▲çí0ö 
(~¿ñ½ñÖö▲): ¡ëÜ¢¡í½ó, ¡Ü¿áîí½ó, 
äÜ¿Üï¡í½ó, £½ñú¡í½ó. 
ぴçñöí óïäÜ¿á£Üñ½▲ ç Ñ▲½¡Üçï¡Üú óÇëÜü¡ñ 
~öÜ (ïöíÖÑíëöÖÜ): ¡ëíïÖ▲ú, ÜëíÖ¢ñç▲ú, 
¢ñ¿ö▲ú, ½í¿óÖÜç▲ú, ïóÖóú,  ÇÜ¿ÜßÜú, 
ó£Ü½ëÜÑÖ▲ú, £ñ¿ñÖ▲ú ó ç ÜôñÖá ÖñßÜ¿áüÜ½ 
¡Ü¿óôñïöçñ ¡ÜëóôÖñç▲ú ó ôñëÖ▲ú. 
ぶöÜ Ü£Öíôí¿ó ~¿ñ½ñÖö▲, ¡ÜöÜë▲ñ 　 çí½ 
äÜ¡í£▲çí¿í (Öí ¡íëöóÖ¡íê)? づñß　öí ¡í¡ ç▲ 
ÑÜ½íñöñ ôöÜ, äÜ çíüñ½Ü ½ÖñÖó0, ½ÜÇ 
Ü£Öíôíöá ¡ëÜÇ? (でÜ¿Öîñ), í ¡í¡ ç▲ ÑÜ½íñöñ, 
ôöÜ ½ÜÇ¿í Ü£Öíôíöá çÜ¿Öóïöí　 ó¿ó ¿Ü½íÖí　 
¿óÖó　? (ゑÜÑÜ). ん ôöÜ ¢ñ ½ÜÇ¿í Ü£Öíôíöá 
¡¿ñö¡í? (ぢÜ¿ñ) 
とí¢ÑÜñ ó£Üßëí¢ñÖóñ, óïäÜ¿á£Üñ½Üñ ç 
Ñ▲½¡ñ ~öÜ äñëñÑíôí äëóëÜÑ▲ Ü¡ëÜ¢í0àí　 
ôñ¿Üçñ¡í 
ば Ñ▲½¡Üçï¡Üú óÇëÜü¡ó ñïöá ïçÜó îçñöí  
ñïöá ïçÜú ÜëÖí½ñÖö ïçÜ　 âÜë½í, ¡ÜöÜëí　 
äëóÑíñö óÇëÜü¡ñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöá, ôöÜ 
Ññ¿íñö ññ Öñ äÜêÜ¢ñú Öí ÑëÜÇóñ óÇëÜü¡ó. 
でñúôíï 　 çí½ ëí£Ñí½ ¿óïö▲, ó ç▲ 
äÜÑÇÜöÜçóöñ ¡ëíï¡ó ó ½▲ ßÜÑñ½ ëóïÜçíöá 
Ñ▲½¡Üçï¡Ü0 ßíë▲üÖ0. ぞí ~öÜ½ £íÖ　öóñ ½▲ 
ï çí½ó ßÜÑñ½ ëóïÜçíöá, ó óïäÜ¿á£Üçíöá 
~¿ñ½ñÖö▲ Ñ▲½¡Üçï¡Üú ëÜïäóïó ç Öíüñú 
ëíßÜöñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 
  
でëñÑïöçí: 
Ññ½ÜÖïöëí- 
îóÜÖÖ▲ñ, 
äñôíöÖ▲ñ 



でñúôíï ½▲ ï çí½ó äÜäëÜßÜñ½ ÖíëóïÜçíöá 
~¿ñ½ñÖö▲ Ñ▲½¡ó ç ÜöÑñ¿áÖÜïöó: 
- がñöó ëóïÜ0ö Ü£Üë▲ Ñ▲½¡Üçï¡Üú óÇëÜü¡ó 
(Ü£Üë▲ Öí âíëöÜ¡ ó ö.Ñ.). 
 ば Ññöñú Öí ¿óïöñ ÖíëóïÜçíÖ üíß¿ÜÖ Ñ▲½¡ó. 
ぢñëñÑ çí½ó Öí ÑÜï¡ñ çóï　ö ~¿ñ½ñÖö▲ 
ëÜïäóïó Ñ▲½¡Üçï¡Üú. どí¡ ¢ñ ç▲ öÜ¿á¡Ü ôöÜ 
äÜäëÜßÜçí¿ó ÖíëóïÜçíöá ~öó ~¿ñ½ñÖö▲. ゑ▲ 
ÑÜ¿¢Ö▲ Ü¡ëíïóöá ゐíë▲üÖ0 ~öó½ó 
~¿ñ½ñÖöí½ó. ご öí¡ äëóïöÜäíúöñ ¡ ëíßÜöñ. 
ゑÜïäóöíöñ¿á êÜÑóö äÜ ¡¿íïïÜ ï½Üöëóö, ¡í¡ 
ëóïÜ0ö Ññöó, äÜ½ÜÇíñö ó½, Üöçñôíñö Öí 
çÜäëÜï▲. 

げí¡¿0ôóöñ¿áÖí　 
ôíïöá 
(1-2 ½óÖÜö▲) 

づñß　öí £íÖ　öóñ äÜÑÜü¿Ü ¡ ¡ÜÖîÜ ½Ü¢ñöñ 
ÜöÑ▲êíöá. 
  

  

9. ずóöñëíöÜëí, óïäÜ¿á£ÜçíÖÖí　 ç êÜÑñ äÜÑÇÜöÜç¡ó ¡ £íÖ　öó0 
«ぞíëÜÑÖ▲ñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ñ äëÜ½▲ï¿▲» (ぞ.ご. とíä¿íÖ, ど.ゐ. ぜóö¿　Öï¡í　). 
«ご£Ññ¿ó　 ÖíëÜÑÖ▲ê êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜ½▲ï¿Üç ó ïÜçñÖóë▲» (づ.ん. 

ゐíëÑóÖí) 
 

 



ぢづごずだぐぎぞごぎ 

ぱだどだ 

 

 



 

 


