
ȽИȻȾȾ ɝ. ɋɢɦɮɟɪɨɩɨɥɹ ɩɪɢɡɵɜɚɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ 
 

 
  

Чɬɨɛɵ ɭɛɟɪɟɱɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɛɟɞɵ, ɦɚɦɚɦ ɢ ɩɚɩɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ 
ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ ɉɪɚɜɢɥɚɦ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɞɨɫɭɝ ɢ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɞɟɬɟɣ 
ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 10 ɥɟɬ ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

 
ȾȿɌИ-ɉȿɒȿХɈȾЫ 
Юɧɵɦ ɩɟɲɟɯɨɞɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɴɹɫɧɹɬɶ ɦɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ 

ɞɨɪɨɝɟ ɢ ɩɪɢɞɨɦɨɜɨɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɢɦ ɫɬɚɬɶ ɡɚɦɟɬɧɵɦɢ ɞɥɹ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɦɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɭɲɢɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɭ: ɞɨɪɨɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɧɟ ɫ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɚ ɫ ɩɟɪɜɵɯ 
ɲɚɝɨɜ ɨɬ ɩɨɪɨɝɚ ɢɥɢ ɩɨɞɴɟɡɞɚ ɞɨɦɚ. 

Ⱦɟɬɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ, ɩɟɪɟɞ ɜɵɯɨɞɨɦ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ 
ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɟɪɟɛɟɝɚɬɶ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ,  ɧɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɬɟɥɟɮɨɧɚɦɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɝɚɞɠɟɬɚɦɢ, ɫɥɭɲɚɬɶ ɦɭɡɵɤɭ 
ɜ ɧɚɭɲɧɢɤɚɯ.  

Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ 
ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɡɟɥɟɧɵɯ ɧɚɫɚɠɞɟɧɢɣ – ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɤɭɫɬɨɜ, 
ɫɬɨɹɳɢɯ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ.  

ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɟɦɭ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɟ ɩɟɪɟɯɨɞɵ ɢ ɦɟɫɬɚ, 
ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɨɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ɍɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ: ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨ 
ɟɞɭɳɢɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɨɬ ɟɞɭɳɟɝɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɤɚɤɨɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɟɞɟɬ 
ɩɪɹɦɨ, ɚ ɤɚɤɨɣ ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ. 

Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɛɯɨɞɢɬɶ ɫɬɨɹɳɢɣ ɚɜɬɨɛɭɫ ɢɥɢ ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɶɡɹ. ɇɭɠɧɨ ɞɨɠɞɚɬɶɫɹ, ɩɨɤɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɨɬɴɟɞɟɬ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ 
ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦɭ ɩɟɪɟɯɨɞɭ. 

 



ɉɊȺȼИɅȺ ɉɊИ ɍɉɊȺȼɅȿɇИИ ȽИɊɈɋɄɍɌȿɊȺɆИ И 
ЭɅȿɄɌɊɈɋȺɆɈɄȺɌȺɆИ  

ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɥɢɰɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟ 
ɪɨɥɢɤɨɜɵɟ ɤɨɧɶɤɢ, ɫɚɦɨɤɚɬɵ, ɫɢɝɜɟɢ, ɝɢɪɨɫɤɭɬɟɪɵ, ɦɨɧɨɤɨɥɺɫɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɟɲɟɯɨɞɚɦɢ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ, ɨɧɢ ɨɛɹɡɚɧɵ ɡɧɚɬɶ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤ 
ɧɢɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ. Кɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɚɧɧɵɯ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɡɚɳɢɬɧɨɦ ɲɥɟɦɟ, ɧɚɥɨɤɨɬɧɢɤɚɯ ɢ ɧɚɤɨɥɟɧɧɢɤɚɯ. 
ɉɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɦɟɫɬɚɯ 
ɞɥɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ ɢ ɬɪɨɬɭɚɪɚɦ, 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɩɨɦɟɯ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɞɪɭɝɢɦ ɩɟɲɟɯɨɞɚɦ. 

 
ȾȿɌИ-ȼȿɅɈɋИɉȿȾИɋɌЫ, ȼɈȾИɌȿɅИ ɆɈɉȿȾɈȼ, ɋɄɍɌȿɊɈȼ 
ɋ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɜɟɫɟɧɧɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɥɸɛɢɬɟɥɢ ɞɜɭɯɤɨɥɟɫɧɵɯ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɸɧɵɣ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬ 
ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɫɟɤɚɬɶ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɩɟɲɟɯɨɞɚ - ɫɩɟɲɢɜɲɢɫɶ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɹ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ ɪɹɞɨɦ ɫ ɫɨɛɨɣ. Ȼɨɥɶɲɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɦɟɟɬ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɲɥɟɦ, 
ɧɚɥɨɤɨɬɧɢɤɢ, ɧɚɤɨɥɟɧɧɢɤɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ ɹɪɤɢɯ ɰɜɟɬɨɜ ɫɨ 
ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ. Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɬɚɤɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚ ɢ ɟɝɨ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ 
«ɫɜɟɬɥɹɱɤɚɦɢ».  

Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɩɨ ɞɨɪɨɝɚɦ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɥɢɰɚɦ ɧɟ ɦɨɥɨɠɟ 14 
ɥɟɬ, ɚ ɦɨɩɟɞɨɦ, ɫɤɭɬɟɪɨɦ - ɧɟ ɦɨɥɨɠɟ 16 ɥɟɬ, ɢɦɟɹ ɜɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɟ 
ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɟɧɢɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ «Ɇ», ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɲɥɟɦ.  

ȿɫɥɢ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɣ ɜɨɞɢɬɟɥɶ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɲɢɣ 16- ɥɟɬɧɟɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨɟ ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɨɩɟɤɭɧɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ ɫɬ. 5.35.ɱ.1 КɨȺɉ ɊɎ «ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ 
ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ». ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɞɚɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɤɨɦɢɫɫɢɸ ɩɨ ɞɟɥɚɦ 
ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ.  

 
ȾȿɌИ-ɉȺɋɋȺɀИɊЫ 
Ɉɬɩɪɚɜɥɹɹɫɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɞɨɪɨɝɭ ɧɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɨɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɟɝɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɩɨɟɡɞɤɟ. 
ɉɪɢɨɛɪɟɬɢɬɟ ɞɟɬɫɤɨɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɜɟɫɭ ɢ ɪɨɫɬɭ 

ɪɟɛɟɧɤɚ. ɋɬɪɨɝɨ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɨɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ, ɤɚɤ ɢ 
ɝɞɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɟɬɫɤɨɟ ɤɪɟɫɥɨ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɧɨ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ. 
Ɉɬɩɪɚɜɥɹɹɫɶ ɜ ɩɨɟɡɞɤɭ ɧɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ, ɩɪɢɭɱɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɫɜɨɟ 
ɦɟɫɬɨ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɤɪɟɫɥɟ, ɨɧ ɛɵɫɬɪɨ ɤ ɷɬɨɦɭ ɩɪɢɜɵɤɧɟɬ, ɢ ɞɪɭɝɨɟ ɦɟɫɬɨ ɟɦɭ 
ɫɚɦɨɦɭ ɫɤɨɪɨ ɛɭɞɟɬ ɧɟ ɩɨ ɞɭɲɟ.  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɚɦɢ ɩɪɢɫɬɟɝɢɜɚɣɬɟɫɶ ɪɟɦɧɟɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɯɨɪɨɲɢɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ. 

 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɉɪɚɜɢɥɚɦ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɜɨɡɤɚ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɦɥɚɞɲɟ 7 ɥɟɬ ɜ ɥɟɝɤɨɜɨɦ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ ɢ ɤɚɛɢɧɟ ɝɪɭɡɨɜɨɝɨ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ, 



ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ ɪɟɦɧɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɞɨɥɠɧɚ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɟɬɫɤɢɯ ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɟɫɭ ɢ ɪɨɫɬɭ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

ɉɟɪɟɜɨɡɤɚ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 7 ɞɨ 11 ɥɟɬ (ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ) ɜ ɥɟɝɤɨɜɨɦ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ ɢ ɤɚɛɢɧɟ ɝɪɭɡɨɜɨɝɨ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ ɪɟɦɧɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɟɬɫɤɢɯ ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɟɫɭ ɢ 
ɪɨɫɬɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢɥɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɦɧɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɚ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɦ 
ɫɢɞɟɧɶɟ ɥɟɝɤɨɜɨɝɨ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ – ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɟɬɫɤɢɯ 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɟɫɭ ɢ ɪɨɫɬɭ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɜɨɡɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɦɥɚɞɲɟ 12 ɥɟɬ ɧɚ ɡɚɞɧɟɦ ɫɢɞɟɧɶɟ 
ɦɨɬɨɰɢɤɥɚ.  

 
ȾȿɌИ-ɉȺɋɋȺɀИɊЫ ɈȻɓȿɋɌȼȿɇɇɈȽɈ ɌɊȺɇɋɉɈɊɌȺ 
 
ɇɭɠɧɨ ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ: 

1) Ɉɠɢɞɚɬɶ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɚ ɟɫɥɢ 
ɟɟ ɧɟɬ, ɬɨ ɧɚ ɬɪɨɬɭɚɪɟ ɢɥɢ ɨɛɨɱɢɧɟ, ɧɨ ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ – ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ 
ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɞɨɪɨɝɢ. 
2) ȼɯɨɞ ɜ ɦɚɪɲɪɭɬɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɦɨɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɣ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
3) ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɫɚɥɨɧɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɪɟɩɤɨ 
ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɪɭɱɧɢ. 
4) ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɫɬɭɩɚɬɶ ɦɟɫɬɚ ɩɨɠɢɥɵɦ ɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɥɸɞɹɦ – ɷɬɨ ɩɪɚɜɢɥɨ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɠɥɢɜɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ – ɜɟɞɶ ɧɚ ɪɟɡɤɨɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɢɦ 
ɬɹɠɟɥɟɟ ɫɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɭɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɝɚɯ. 
5) Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɨɬɜɥɟɤɚɬɶ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɨɬ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɞɜɟɪɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
6) К ɜɵɯɨɞɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɫɩɟɲɢɬɶ. 
ȼɵɣɞɹ ɢɡ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɪɨɩɢɬɶɫɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɧɭɠɧɨ ɩɟɪɟɣɬɢ 
ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɞɨɪɨɝɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɱɟɬɤɨ ɭɫɜɨɢɬɶ: ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɩɪɨɟɡɠɭɸ 
ɱɚɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦɭ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɢ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɚɜɬɨɛɭɫ ɢɥɢ 
ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫ ɭɟɞɟɬ. 
 

ɋ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɢɭɱɚɣɬɟ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɂ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɥɢɱɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ – ɫɚɦɚɹ 
ɞɨɯɨɞɱɢɜɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɨ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ. 

 
 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ!  
ɀɟɥɚɟɦ ȼɚɦ ɢ ȼɚɲɢɦ ɞɟɬɹɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɞɨɪɨɝ!  

Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨɯɪɚɧɢɦ ɠɢɡɧɶ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ! 


